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Meridian modul a Organove hodiny
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http://www.healycesko.cz/

Aplikace MagHealy Meridian

Meridianové programy MagHealy — strucny prehled

JIN JANG Organové hodiny: Nacasuj svoji pohodu
Kazdy meridian ma specifické aktivni casové
obdobi, znamé jako ,organové hodiny“.
Ozvény tohoto konceptu se odrazeji v
moderni chronomediciné, kterd zkouma
optimalni dobu uzivani urcitych léku.

Plice Tlusté strevo

Srdce Tenké strevo

Kazdy meridian se plynule prolina s organem

Perikard Zlu¢nik nebo télesnym systémem a je v souladu s
jednim z péti zivl(: dfevo, ohen, zemé, kov a
voda.

Slezina-pankreas Mocovy méchyr

Ledviny Zaludek

Jatra Trojity ohrivac




According to the Chinese Meridian System
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11:00 - 13:00 MERIDIAN SRDCE Zivel - Oheri

Srdce je sidlem mysli, védomi a samotného byti. Zkouma nasi snahu zit své zivoty a zivoty
druhych. Proto mohou silné pocity a emoce srdce ovlivnit. Problémy se srdcem zpUsobuje také
omezena sebelaska. Meridian srdce je najvyssim vladcem vsech funkcnich okruhd, hlavnim
velitelem, ktery ridi krev, cévy a tok Cchi, zivotni enerhie.

Meridian srdce se povazuje za ,cisarského ducha"
téla, zdroj védomi a Ccistého ja. Typicky stav
prazdnoty, kterého si ceni taoisté a buddhisté,
historicky predstavuje prazdné rezonujici srdce,
zbavené napéti a vasné. Prilezitost vyprazdnit
srdce a mozek a podporit prenos energie do
trdvicich orgdnl je kazdy den mezi 11. a 13.
hodinou. Tato kratkad prestavka pro mozek
umoznuje meridianu srdce podporit rovnovahu
kognitivnich a energetickych funkci.

According to the Chinese Meridian System Jf#
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13:00 - 15:00 MERIDIAN TENKEHO STREVA Zivel : Oheri

Tenké strevo oddeIUJe potravu prijatou ze zaludku a takeé obrazy a myslenky, ktere nas
zaplavuji zvenéi. Oznaduje integraci, absorbci a analyzu, stejné jako selekci pocitl, dojmu a
konfliktl. Stavi nds pfed rozhodnuti a volby a rozliSuje mezi tim, co je pro nas uziteéné, a tim,
co nedokazeme zpracovat. Provadi tedy zakladni predtridéni pred vlastnim zpracovanim ve
sleziné.

Meridian tenkého streva je sidlem ,,ohné" a travici
energie. V tenkém strevé se vytvari energie
potfebna pro pozornost a soustredéni. V této Casti
dne ma jangova Cchi zvySenou moznost cirkulace,
aby mohla |épe asimilovat potravu a premenlt ji na
ku-&chi neboli energii z jidla a napoja. Cas
regenerace meridianu tenkého streva je kazdy den
mezi 13. a 15. hodinou.

According to the Chinese Meridian System 44__/
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15:00 - 17:00 MERIDIAN MOCOVEHO MECHYRE Zivel : Voda

Meridian mocového meéchyre zodpovida za vyu2|t| a preménu energie, kterou poskthJe funkcni
okruh ledvin. Ovlada schopnost Jednat a silu vuIe Slouzi tedy k oznaceni uzemi. V pripadeée
nerespektovani bezpednosti a narudeni Uzemi muze dojit ke konfliktim. Jde tedy o to odoladvat
tlaku, predavat ho dal a nechat ho odeznit. Lidé se silnym funkcnim okruhem kocového
méchyie maji svij Zivot pod kontrolou a prosazuji své cile a pfani.

O meridianu mocového méchyre se soudi, zZe
vyrovnava jak vydej tekutin, tak vnéjsi tok energie

v nervech. Meridian moCového méchyre totiz tvori According to the Chinese Meridian System
neretS| rozlozeni ¢chi podél patefe a od hlavy az k
prstim na nohou. Cas regenerace merididnu | BLADDER

mocového méchyre je kazdy den mezi 15. a 17.
hodinou.
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17:00 - 19:00 MERIDIAN LEDVIN Zivel : Voda

Meridan ledvin uchovava zivotni energii a je zodpovédny za energetickou rovnovahu, vytrvalost
a odolnost z fyzického, dusevniho i duchovniho hlediska. Meridian ledvin tak symbolizuje vybiti
a uvolnéni pocitd a negativnich myslenek ve vztazich, ale také napftiklad ve spolupraci. Lidé
s dostatkem energie v ledvinach jsou velmi zfidka nemocni a dobre zvladaji nepriznivé zivotni
okolnosti. Maji energii k dosazeni svych cilU.

Meridian ledvin se nazyva ,koren zivota“, protoze
jeho Zivlem je voda, kterd je nejdulezitéjsi slozkou
zivota a miladi. Je to uloziste koncentrované According to the Chinese Meridian System /A
energie zvaneé jing, coz je typ pomaleji proudici
energie, ktera tvori zlazy a tkané. Ztrata jing se
projevuje horsi kvalitou vlasd, kosti a zubd. Mezi
17. a 19. hodinou Ize meridian ledvin zklidnit
pomoci Stav, aktivované vody nebo teplého napoje
bez kofeinu.

KIDNEYS
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19:00 - 21:00 MERIDIAN PERIKARDU - SRDECNIHO OBALU Zivel : Ohen

Perikard udava rytmus proudéni a radosti ze zivota. Rozdéluje emoce v téle a chrani nas pred
prilis intenzivnimi negativhimi emocemi. Perikard je primym podrizenym srdce, chrani ho pred
vnejsi agresi a stabilizuje krevni obeh. Prinasi potésSeni a uvolnéni a uspokojuje nase fyzicke a
emocionalni potreby. Je mu prisuzovana sexualita ve smyslu erotiky a rozkose.

Meridian osrdecniku podporuje mikrocirkulaci Cchi
v cévnim systému téla. Vzhledem k dennimu
chronologickému rytmu se ucinek cchi na periferii According to the Chinese Meridian System /A
za¢ind Sifit smérem k vnitFnim orgdnim v 19

hodin, coz umoznuje vnitrni energetickou vyzivu 1
hustych organd.

PERICARDIUM

7

OXIDATION

REDUCTION

7om  9pm Tlpm TlTam 3am 5am 7am 9am Tlam lom  3pm S5pm  7pm




(1)

21:00 - 23:00 MERIDIAN TROJITEHO OHRIVACE Zivel : Ohern

Meridian trojitého ohrivaCe je zodpovedny za nerovnovahu tepelné rovnovahy, napriklad za
priliz horké nebo prilis studené casti téla, ale také za poceni nebo nachlazeni. Kromé toho
meridian trojitého ohrivace ukazuje na problémy, jako je rovhovaha mezi nasi racionalni a
intuitivni strankou a mezi vnitfrnim a vnéjsim svetem.

Meridian Triple Heater je srovnatelny s
metabolismem. Zdravy Triple Heater pomaha

prostrednictvim dychani udrzovat normalni teplotu According to the Chinese Meridian System /A
a regulovat spravnou rovnovahu mezi 02 a CO2.
Meridian Triple Heater omezuje své funkce mezi 1 —

21. a 23. hodinou. Typickym priznakem potreby
regenerace je, kdyz béhem této dvouhodinové
periody zivas.
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23:00 - 1:00 MERIDIAN ZLUCNIKU Zivel : DFevo

Zluénik je orgadn travici soustavy. Zajistuje trdveni tuk( a otevird ndm cestu k nasyceni.
Predstavuje transformaci vnitfnich ohnivych agresi a emoci. Meridian zlucniku posiluje
individualitu a seberozvoj a je pridruzenym funkcnim okruhem jater. Podporuje schopnost Cinit
jasna a rychla rozhodnuti v kombinaci s rozhodnosti a ochotou riskovat, jednat podle vlastnich
podnétU a napadd.

I\\

Meridian Zlu¢niku se nazyva ,general® a poklada se
za organ soustredéné energie. Souvisi s funkci

mozku, magnetickou energii (z metabolismu According to the Chinese Meridian System /A
zeleza) a silou vlle. Pfedpokladd se, Ze souvisi s

energeticky vyrovnanyma ocdima a reflexy. Cas N GALLBLADDER

regenerace meridianu zluéniku je mezi 23. a 1. : :

hodinou. 5
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1:00 - 3:00 MERIDIAN JATER Zivel : Dievo

Jatra coby organ latkové vymény znamenaji pfemé&nu agrese, ale také pfizpUsobeni a divéru
ve vlastni schopnosti, sebedivéru a smysl zivota. Merididn jater fidi pldnovani a predvidavost,
aby ¢lovék dosdhl svych cili v harmonii a v souladu s vné&j$imi okolnostmi. Lidé se silnym
funkCnim okruhem jater se pohybuji hladce a harmonicky, vyzaruje z nich jemny klid a
neodchyli se od svych cild.

Meridian jater je organem ,Zivota a energie® a
potrebuje klidny spanek, aby se zregeneroval. V
jatrech se nachazi jak wei ¢chi (obranna energie), According to the Chinese Meridian System /A
tak krev. Obé se Cisti v noci kolem 1. a 3. hodiny.

Meridian jater také ridi zdravou cchi Slach a ]
krevniho obéhu v ocich a hlave.
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3:00 - 5:00 MERIDIAN PLIC Zivel : Kov

Merididn plic je symbolem Zivota a potieby prostoru a svobody. Ridi a monitoruje rytmus téla,
vcetné rytmu dychani, pulsu a denniho a nocniho rytmu. Prostrednictvim dechu jsme vsichni
navzajem propojeni ve vyvazeném rytmu davani a prijimani. Meridian plic reguluje kontakt a
dotek, stejné jako obranu a schopnost vymezovat hranice prostiednictvim klzZe, kterd je s nim
spojena. Plice oslabuje smutek a nafoukanost.

Meridian plic se nazyva ,panem Ccchi%, coz
znamena, ze dokaze vyrovnavat tok biologické
energie a dechu v celém téle. Podporuje bunky pfi According to the Chinese Meridian System /A
energetické vymeéné, pri niz prijimaji kyslik a
uvolnuji odpadni latky. Doba regenerace tohoto
dulezitého merididnu regulujiciho &chi je mezi 3. a
5. hodinou. Rozlozeni ¢chi a jinu umoznuje dobry
tok lymfy a energie, ke kterému dochazi uprostred
noci, kdy je télo ve velmi pasivnim nebo jinovém
stavu.
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5:00 — 7:00 MERIDIAN TLUSTEHO STREVA Zivel : Kov

Tlusté strevo reguluje ocistu a vyluCovani - fyzicky, dusevné i duchovné. Meridian tlustého
streva predstavuje neveédomi a stin, lakomstvi a selektivni uvolnovani. Klade si otazku : , Co si
extrémnim zplUsobem odepirdm?". Podporuje odpoutdni a odlouéeni od ostatnich. V pfipadé
velmi bolestnych nebo definitivnich rozchodd pomaha tlusté stfevo truchlicim lidem vyrovnat se
s tim, co prozili.

Meridian tlustého streva se nazyva ,Cistic vody",
protoze podporuje vylucovani odpadnich latek

béhem dne. Tlusté stfevo reguluje zdravi kuze, According to the Chinese Meridian System V/AS
(o] . - . \Y ’ ’ .
kloubu a sliznic a regeneruje se kazde rano mezi
- 14 \4 A4 - - O A\l 7 "N
5. a 7. hodinou. Prave tento cCas je velmi dulezity LARGE INTESTIN

pro obnoveni rovnovahy naseho mikrobiomu a
redistribuci tekutin, které se pak béhem dne
vylou¢i nebo se znovu vstrebaji ve formeé
hydratace.
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7:00 - 9:00 MERIDIAN ZALUDEK Zivel : Zemé

Zaludek slouzi k pfijimani potravy, merididan zaludku slouzi k pfijimani dudevnich vjemd.
Meridian zaludku, funkcni okruh zaludku, tedy predstavuje schopnost prijimat a vstrebavat
véci. Oznacuje sebedUvé&ru a vnitfni jistotu. Merididn Zaludku slouzi k uspokojovani nasich
potreb a pomaha dosahnout spokojenost a klid, a to i ve vztahu k roding, skupinam a
komunité, ke které patrime. Umoznuje nam postarat se o nase blizkeé.

Meridian zaludku je také nazyvan ,velkou sypkou"
nebo zasobarnou obili, protoze souvisi s prijatou
potravou. Je velmi dl?lleélt)’/ nejen pro rovhovahu According to the Chinese Meridian System ;_4
traveni, ale podporuje také dobry zrak, koordinaci
oCi a bdélost. Zaludek se musi kazdé rano mezi
sedmou a devatou hodinou zregenerovat, a pokud
se spravné reaktivuje, produkuje dostatek jangové
energie k udrzeni dobré télesné teploty.
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9:00 — 11:00 MERIDIAN SLEZINY A PANKREAS Zivel : Zemé

Meridian sleziny a slinivky brisni ztélesnuje vitézstvi nebo porazku pri jednani s druhymi.
Hospodari s télesnymi zdroji a predstavuje vytrvalost a stabilitu. Z potravy prijaté zaludkem
ziskdva Zivotni energii, Cisti ji a rozvadi do ostatnich funké&nich okruhu. Zajistuje harmonickou
interakci mezi funk¢énimi okruhy a schopnost dobre se =zaclenit do spoleCenstvi. Lidé
s vyvazenym funkcnim okruhem sleziny vyzaruji spolehlivost a sympatie.

Meridian sleziny souvisi s yi neboli ,myslenim a
paméti® a je tradicné spojovan s asimilaci. Hraje
roli pri regulaci GuQi neboli travici energie, coz According to the Chinese Meridian System /A
umoznuje dlouhodoby prisun energie na cely den.
Energie sleziny se regeneruje kazdy den od 9 do
11 hodin. V tomto &ase je dulezité, aby energie
proudila zevnitrf ven, a ne naopak, proto je treba
se vyvarovat tézkych jidel.
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