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Know Your Body.

Ozndmeni :

Hodinky Healy Watch jsou uréeny na podporu vitality a pohody a nenahrazuji Iékafskou pomoc, kterou
muze poskytnout pouze lékaF. Fyziologicka méreni zobrazend v Healy Watch a v aplikaci Healy Watch jsou
navrzena tak, aby vdm pomohla rozvijet zdravé;jsi navyky a plnit vase fitness a wellness cile, méla vas vést
pfi pouzivani programl dostupnych ve vasem Healy a upozornit vds na informace, které mohou vhodna
konzultace s poskytovatelem zdravotni péce. Nejsou ucinéna zadna tvrzeni, Ze Cteni aplikaci Healy Watch
nebo Healy Watch App diagnostikuji pfitomnost nebo nepfitomnost zdravotnich stavi.
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Uvod

Aplikace Healy Watch je bezplatna aplikace, kterou si mizZete stahnout z Apple App Store a Google Play Store. Ma
také moznost predplatného, napfiklad pro modul ,Healy Connector”, ktery spojuje vasi aplikaci Healy Watch s vasi
Healy a umozZiuje vam spustit doporucené frekvenéni programy z aplikace Healy Watch v aplikaci Healy. Pomoci
modulu ,Healy Connector” doplnuji hodinky Healy Watch vasi zkusenost s Healy.

Chcete-li zahdjit stahovani aplikace pro iPhone, kliknéte prosim na ikonu ,Stahnout cloud”, viz obrazek 0.1, a pro

chytré telefony Android kliknéte na tlacitko , Instalovat”, viz obrazek 0.2.
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Health & Fitness

Rate this app

Obrazek 0.1: Download Apple App Store Obrazek 0.2: Download GooglePlay Store
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Po Uspésném dokonéeni stahovani a instalace aplikace Healy Watch spustte aplikaci Healy Watch, viz obrazek 0.3.
Poté budete pfesmérovéni na pfihlasovaci obrazovku, obrazek 0.4, kde se mUzete pfihldsit pomoci e-mailové adresy
a hesla, které jste poutzili k registraci na webu Healy, i kdyZ jste aplikaci Healy Watch jesté nikdy nepouZivali.

Neexistuje zadny proces registrace, protoze jsme implementovali funkci jednotného pfihlaseni (jednotné
pfihlaseni), ktera vam umoinuje pfihlasit se do vSech nasich aplikaci a digitalnich platforem pouze s vaSimi
registracnimi daty Healy World. Pred prihlasenim si budete muset precist prohlaseni o ochrané osobnich udaja,
podminky pouZiti a prohlaseni o souhlasu a souhlasit s nimi.

Poté budete moci stisknout tlacitko ,Prihlaseni”, viz obrazek 0.5. V dalSim kroku se muzete pfipojit k hodinkdm
Healy Watch, viz obrazek 0.6.

healy healy
Watch Watch

Enter Email

Enter Email user1@email.com
Password (Min 8 characters)
Password (Min 8 characters) secescss [X]
O | have read and agreed to thePrivacy | have read and agreed to thePrivacy
@ u Statement. Statement.
W 1_ h [7] I have read and agreed to the Terms of Use. | have read and agreed to the Terms of Use.
[] I have read and agreed to the Declaration of | have read and agreed to the Declaration of
Consent. Consent.

Know Your Body

Ny ) 3 ) 3

Obrazek 0.3: Splashscreen Obrazek 0.4: Loginscreen Obrazek 0.5: Filled login screen

Y
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Chcete-li se pfipojit k hodinkam Healy Watch, musite ve smartphonu zapnout sdileni Bluetooth i GPS / umisténi a
hodinky Healy Watch plné nabit. Jakmile to provedete a pfipojite zafizeni, budete pozadani o zadani svych osobnich
udajl, aby bylo mozné prizpUsobit analyzu vasich namérenych dat.

Mezi tyto Udaje patfi:

- profilova fotka, obrazek 0.7,

- preferovand prezdivka, obrazek 0.8,
- pohlavi, obrazek 0.9,

- vy$ka (ft / cm), obrazek 0,10,

- hmotnost (lb / kg), obrazek 0.11,

- narozeniny, obrazek 0.12.

Poté prejdete na domovskou obrazovku, kde je prvnim krokem aplikace synchronizace vSech dat z vaseho Healy

Cancel

-/

Obrazek 0.6: Connectionscreen

Please select a photo
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Obrazek 0.7: Photoscreen
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Please enter your profile name

Nickname
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Obrazek 0.8: Nicknamescreen
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Your Gender

Used in the energy burn calculations

R O
T

Male Female
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Obrazek 0.9: Genderscreen

V1N 0 Jnane
Your Birthday
1991 01 20
1992 02 21
1993 Year (03 Month 22 Day
1994 04 23
1995 0s 24

1] @] <

Obrazek 0.12: Birthdayscreen

( PN
J Sl E
/

Your Height

Used to determine stride length

178
179
180 cm
181

182
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Obrazek 0.10: Heightscreen

Data Synchronizing

Obrazek 0.13: Data synchronization
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Your Weight

Used in the energy burn calculations

63
64

65kg
66

67

App Manual
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Obrazek 0.1 1: Weightscreen
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1. Domovska obrazovka
Jakmile budou data z hodinek Healy synchronizovadna, najdete je v L
aplikaci Healy Watch. Na domovské obrazovce vidite viechny TaoE O naue
zékladni informace o vysledcich fitness a spanku za aktudlni den, viz r John  Healy Watch O @
obrédzek 1.1.
Tyto zahrnuji: g
603
- poéitadlo krok \ Sitge
- pocitadlo spalenych kalorii 6%
- pocitadlo vzdalenosti 15 ® Q E
- BPM (tepd za minutu) / srdeéni frekvence fed o - o
- vypracujte historii _ _ 8
~ aktivni mi & & w
aktivni minuty o002 o002 s
- HRV (variabilita srdeéni frekvence) WerkidtMins pietieiing CI>
- doba a stav spanku. Sleep
V levém hornim rohu plochy vidite svou profilovou fotku; pokud jej @ 8
stisknete, budete presmérovani do sekce ,Osobni informace”. V
pravém hornim rohu obrazovky mizete ru¢né synchronizovat data z q
aplikace Healy Watch do aplikace a pokud stisknete ikonu Watch, Home  Health Work Out  Setting
budete moci prejit do sekce ,Sprava zafizeni”. Ve spodni Casti ‘  I 0 < J
obrazovky aplikace mUiZete vidét vice obrazovek, N

viz obrazek 1.1 .: Obrazek I.1: Home screen

'l
- domovska obrazovka r [syncdata]

- fitness obrazovka
- obrazovka BRA (Bioenergetic Rhythm Analysis)
- obrazovka Work Out

- obrazovka nastaveni

Healy World GmbH | Potsdamer Platz 1 | 10785 Berlin - Germany |
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1. Obrazovka kroku
Stisknutim &asti ,Kroky” na domovské obrazovce se dostanete na . v—— —>0  (puma \
obrazovku Kroky, viz obrazek 1.1.1. MiZete si vybrat, zda chcete ‘ < Steps <

zobrazit trendy aktivity na denni, tydenni nebo mésic¢ni bazi, a pod

touto mozZnosti je moznost prepinat mezi konkrétnimi dny, tydny

v s . , 7 . , . Yesterda:
nebo meésici. Obsah této obrazovky lze sdilet stisknutim ikony 5 ereey 4

»sdileni“ v pravém hornim rohu. Poditadlo krokd je zaloZzeno na
presném akcelerometru v Healy Watch. Pod poctem krokl uvidite
procento svého denniho cile krokd, ktery je ve vychozim nastaveni
nastaven na 10 000 krokl a lze jej zménit v ¢asti Nastaveni zafizeni,
viz obrazek 5.3.12.1.

- , , Total
Ukéaze vam také:

457.28 10.64 80
keal km BPM
- odpovidajici kalorie 01:53 01:12
Work Out Mins Active Mins

- vzdalenost
- BPM (tepy za minutu)
- pracovni a aktivni ¢asy dne

HOME SCREEN

- graf ukazujici, v jaké denni dobé jste udélali nejvice krokl 1927

00:00 03:00 06:00 09:00 12:00 1500 18:00 21:00

\\ i ® < J 9

Obrazek 1.1.1: Stepsscreen

< > Iswitch] <& [share]

1.2 Obrazovka kalorii

/1127 @)\ —— O A
. p “ . [ e \
Stisknutim sekce ,kcal“ na domovské obrazovce se dostanete na < Calories <

obrazovku Kalorii, kterd vam fekne, kolik kalorii jste spalili, kdyz jste

zUstali aktivni, viz Obrazek 1.2.1. MiZete si vybrat, zda chcete

zobrazit trendy aktivity na tydenni, mési¢ni nebo roé¢ni bazi, a pod < Jen 20202020 262020 >

touto moznosti je moZnost prepinat mezi konkrétnimi tydny, mésici 1573
nebo roky. Data z této obrazovky Ize sdilet stisknutim ikony ,,sdileni”
v pravém hornim rohu. Vypocet kalorii se pocitd na zdkladé vaseho
pohlavi, vysky, hmotnosti, véku a aktivity.

Mor ue Wed Thu Fr Sat Sun
Total
Pod grafem vidite nékteré informace o vasich primérnych kaloriich 206.2 keal 492.4 keal
spalenych aktivitou. Zobrazuje primérné denni spdlené kalorie a Avg Daly Total Calories
celkové spalené kalorie za pfislusné obdobi.
Week
Today 35.1 keal
Yesterday 457.3 keal

Lo 0 < j

Figure 1.2.1: Calories screen

Healy World GmbH | Potsdamer Platz 1 | 10785 Berlin - Germany |
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1.3 Pocitadlo vzdalenosti

Stisknutim sekce ,km“ na domovské obrazovce se dostanete na obrazovku Vzdalenost, viz obrazek 1.3.1. MUzete si
vybrat, zda chcete zobrazit trendy aktivity na tydenni, mésicni nebo ro¢ni bazi, a pod touto moznosti je moznost
prepinat mezi konkrétnimi tydny, mésici nebo roky. Data z této obrazovky lze sdilet stisknutim ikony ,sdileni” v
pravém hornim rohu. Vypocdet vzdalenosti je zaloZen na vasi vySce a krocich, kde se vzdalenost pocitd podle délky
vaseho kroku. Pod grafem vidite informace o vasi primérné ujeté vzdalenosti. Zobrazuje denni primérnou
vzdalenost a celkovou ujetou vzdalenost pro pfislusné obdobi.

1.4 Obrazovka srdecni frekvence

Stisknutim sekce ,BPM“ (tepl za minutu) na domovské obrazovce se dostanete na obrazovku Srdecni frekvence
(HR), viz Obrazek 1.4.1 a Obrazek 1.4.2. MUZete se rozhodnout zobrazit trendy aktivity na tydenni, mési¢ni nebo
ro¢ni bazi a pod touto moznosti je moznost prepinat mezi konkrétnimi dny, tydny, mésici nebo roky. Data z této
obrazovky Ize sdilet stisknutim ikony ,sdileni” v pravém hornim rohu. Ve vychozim nastaveni se srdecni frekvence

méfi automaticky jednou za hodinu.

Cetnost méFeni Ize zménit v &asti Nastaveni zafizeni, viz obrazek 5.3.11.1. Pod grafem vidite primérny denni HR,

HOME SCREEN

Ziskate také zpravu o Cinnosti, od malé po nadmérnou, na zakladé Urovni HR. Chcete-li se dozvédét vice o srdecni
frekvenci, vyberte nabidku Zdravi a stisknéte informacni ikonu vedle polozky ,Srdecni frekvence”.

o

—>o 0 —>o 0

/ e \
/@l

: (| 27 @ ¢ P FETRY ‘ P FUTRY
Distance < < Heart Rate < < Heart Rate <
- Toda
< Jan20,2020-Jan 26,2020 Y < y > AT RATERANGE
106 % g7
00:12 Warm Up
5.3 00:00 FatBurn
60
w59 00:00 Aerobic
.
Mon  Tue Wed Thu Fri Sat  Sun 00:00 Cardio
Total 00:00 High
5.7 km 11.3km Total
Avg Daily Total Distance
72 BPM 59 BPM 87 BPM HEALTH REPORT
Avg HR Min HR Max HR
Week .
Today 0.7 km HEART RATE RANGE Weak Moderate Active Excessive
Yesterday 10.6 km 00:12 Warm Up
00:00 Fat Burn o Little to no exercise.
* Not enough work out on your body to improve the
00:00 Aerobic physical condition or burn fat.
L\ I o] < / L\ I 0 < / \ Il 0 < j
Obrazek 1.3.1: Distancescreen Obrazek 1.4.1: Heart Ratescreen Obrazek 1.4.2: Continuation of the Heart Rate screen

D [switch] & [share] @) [information]
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1.5 Vypracovani historie
Stisknutim sekce ,,Vypracovat minuty” na domovské obrazovce se dostanete na obrazovku Historie aktivit. Na této
obrazovce mlZete zkontrolovat celkovou dobu cvi¢eni pro aktudlni mésic. Ukaze vam také konkrétni tréninky, které
jste provadéli pfi noSeni hodinek Healy Watch, a jakékoli dechové sezeni, ktera jste provedli. K dispozici jsou také
podrobné;jsi informace, jako je délka cviceni, den a denni doba, kalorie a primérny HR béhem cviceni, viz obrazek
1.5.1.

1.6 Aktivni minuty
Aktivni minuty je cas, ktery jste provedli vice nez 100 krokl za minutu. Stisknutim sekce ,,Aktivni miny“ na domovské
obrazovce se dostanete na obrazovku Aktivni miny, viz obrazek 1.6.1. M{Zete si vybrat, zda chcete zobrazit trendy
aktivity na tydenni, mési¢ni nebo rocni bazi; pod touto moznosti je mozZnost prepindni mezi konkrétnimi tydny,
mésici nebo roky. Data z této obrazovky lze sdilet stisknutim ikony ,sdileni“ v pravém hornim rohu. Pod grafem
uvidite nékteré informace o primérné aktivni dobé v tydnu, mésici nebo roce. Zobrazuje také denni primér a
celkovou dobu aktivity pro zvolené obdobi.

e

—> 0 — o

[ a )
J % S\

T2 @ ICFTTRN "/ 214al
< Activity History < Active Mins <
Total Exercise Time
Jan 13,2020-Jan 19,2020
00:05:00 < dan o >
Pull to Sync Gps Data
Jan 2020
Running(km) | Cycling(km) ‘ Total Time I |
0.0 0.0  '00hO5min | .
Mon Tue Wed hu Ti Sat Sun
Total
20min 122min
Breath Jan 08 11:57:34 Avg Daily Total Intense Minutes
© 00:01:00 -
0 83 Yesterday 3min
4 Calories Y Avg HR
Jan 18,2020 7min
Jan 17,2020 54min
Jan 15,2020 26min
Breath Jan 07 12:52:58
1] @] < /
Obrazek 1.5.1: Activity History screen Obrazek 1.6.1: Active Mins screen

D [switch] & [share]

Healy World GmbH | Potsdamer Platz 1 | 10785 Berlin - Germany |
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1.7 HRV obrazovka

Stisknutim ¢asti ,HRV“ (Variabilita srdecni frekvence) na domovské obrazovce se dostanete na obrazovku HRV, viz
obrazek 1.7.1. Vysledky méreni BRA (bioenergeticka analyza rytmu) a srdec¢ni frekvence jsou hlavnimi zdroji dat pro
,variabilitu srde¢ni frekvence” nebo ,HRV"“.

HRV mimo jiné predstavuje analyzu vztahu mezi sympatickym a parasympatickym nervovym systémem, dvéma
slozkami autonomniho nervového systému. Vas autonomni nervovy systém je zodpovédny za to, zda je vase télo
uvolnéné nebo aktivni. Oba staty jsou nejen pfirozené, ale také zasadni; pfilis dlouhé setrvani v jednom ze dvou

extrému muzZe byt pficinou rliznych nerovnovah.

Vztah mezi aktivitou a relaxaci vam mdze poskytnout vhled do vasi aktudlni Urovné stresu nebo vycerpdni. Data z

obrazovky HRV lIze sdilet stisknutim ikony ,sdileni” v pravém hornim rohu. Nahore si mlZete vybrat, abyste vidéli

=
své pradmérné HRV, minimalni HRV a maximalni HRV na denni, tydenni, mésicni nebo roc¢ni bazi. HRV se méfi, kdyz ﬁ
provadite méreni BRA. Chcete-li se dozvédét vice o HRV, prejdéte do nabidky Zdravi a stisknéte informacni ikonu S
vedle ,HRV". »
w
=
— N o
Y N\ T
[ /s @ 09 Jrama\
< BPA <
12
< Jan 2020 >
110
*—0
. [ 4
e °
Total
54 105 28
Avg BPA Max BPA Min BPA
This Month
39-61
Jan 06,2020
BPA
28-80
Jan 07,2020
BPA
28-50
Ian 0] 2020

& Il o] < j

Obrazek 1.7.1: HRVscreen
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1.8 Obrazovka spanku

Stisknutim ¢asti ,,Spanek” na domovské obrazovce se dostanete na obrazovku Spanek, viz obrazek 1.8.1 a obrazek
1.8.2. Data z této obrazovky Ize sdilet stisknutim ikony ,sdileni” v pravém hornim rohu. Spanek je méren vasimi
hodinkami Healy automaticky, kdykoli zaznamenava puls, ale Zadny (nebo velmi maly) pohyb. Méfi tfi rlizné Urovné
spanku:

- hluboky spanek
- lehky spanek
- mélky spanek

Jakmile se probudite, mlZete zkontrolovat Udaje o spanku ze vcerejska. MiizZete si vybrat mezi zobrazenim udajl o
spanku za posledni den, tyden nebo mésic. Aplikace zobrazi mnozstvi ¢asu, které jste spali v hodinach a minutéch, a
také zobrazuje procentuadlni hodnotu na zékladé cile mnozstvi spanku, ktery jste nastavili v ¢asti Nastaveni zafizeni,
viz obrdzek 5.3.12.1. Automaticky se nastavi na 8 hodin. Poskytne vam také informace o prdmeérnych hodnotach
tepové frekvence béhem spanku a dalsi podrobnosti o spanku.

=2
w
[T}
o
(@]
(%]
L
O
I
[/ esal =0 Ju.u [/ sal —— 0 Ju.u
< Sleep < < Sleep <
< Jan 18,2020 > Deep 01:30 l" I nll I?:su
| ™
02:00 04:00 06:00 08:00 10:01
Sleep Time SLEEP HEART RATE Avgéb bpm

90

8hOm

100 %

58

0
Total 02:00 03:00 04:00 05:00 06:00 07:00 08:00 09:00

66 Oh35m 4h20m Sleep Details
Avg Sleep HR Deep Sleep Light Sleep

Parameter Value Reference

Sleep Tim e

Sleep Condition Sleep Time 8hOm 5.5-9h
®Deep ®Light ®Shallow Deep Sleep 1.2-2.5h

IR saze s seen Light Sleep 4h20m 2.5-4.8h

Sleep Ratio 75-95%

111 A ———

Obrazek 1.8.1: Sleepscreen Obrazek 1.8.2: Continuation of the Sleep screen

< [share]
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2. Fitnes Obrazovka

Obrazovka Fitness ma nasledujici segmenty, viz obrazek 2.1 a Obrazek 2.2:

e Healy pfipojeni

e BRA — bioenergeticka analyza rytmu
e Srdecni cyklus

e HRV —variabilita srdec¢ni frekvence

e Stres

Healy pripojeni
Modul Healy Connect je zaloZen na predplatném a lze jej zakoupit na
webu Healy Shop. M3 tfi segmenty:

e Program

e Meridian

e Plan

Na obrazovce Program modulu Healy Connect uvidite 6 parametru
zaloZenych na analyze vaseho nejnovéjsiho méreni BRA, viz obrazek

2.1.1 a 2.1.2. Pokud se posunete doli na obrazovce, najdete podle

healy

App Manual

Watch

/1246 @\
/ -

Healy Connect

General

)

Thyroid gland

Meridian Clock |

Day1 | Jan 20,2020

Healy Digital
Watch Nutrition

LN

HR Balance DN HR Balance

BRA

Hank Data

4

Health

Home

More Detail 12:46:07
117 BPM
B + o
Work Out  Setting

0 < /

Obrdzek 2.1: Healthscreen

&\
1215 @l

/“ T N\

o

Jan 20,2020V

HEALTH SCREEN

Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun

vysledkl vysledky doporucené programy Healy. Jsou zaloZeny na @ = [N N o En e

nasledujicich 6 Zivotné dlleZitych parametrech:

, 30
e Tepova frekvence

00:00 04:00 08:00 12:00 16:00 20:00

e HRV
BPA J
* Stres u
v Latest  cmmm—
* Napetl 0 50 100 300
Normal Low High DP
e Tuhost
e Tlak Stress 39 Rest {

Optimalni vyvaZeni téchto parametr( je ve stfednim rozsahu mezi Latest

. . - , , ., 0 30 70 100
hranicemi. VSechny abnormalni hodnoty se zobrazuji nalevo nebo . !
est Low Medium High
napravo od centrélniho rozsahu.
2 + & 7 ©
Home  Health Work Out  Setting

Horni 3 parametry predstavuji vasi fyzickou kapacitu a rovnovahu:

I @]
vyhodnoceni vasi srde¢ni frekvence, vase variabilita srdecni

Obrazek 2.2: Continuation of Health screen

frekvence a Uroven vaseho fyzického stresu.

Healy World GmbH | Potsdamer Platz 1 | 10785 Berlin - Germany |
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f J/14:28 @i 9 ks '}.lll\“ f ‘// 1246 @\ S N\ f /zm al 09 Jxama N\
< Healy Connect < Healy Connect < Healy Connect
BRA Result Lenits:2020 GENERAL Meridian Clock
Heart Rate m . i 12:17
— e Om—
— o — 4
Thyroid gland  Circulatory System Balance
Stress 56
— o
Tension 112 o |
— —0 1
Rigidity 70 Being Pure Relax
— O
Pressure 42 { ’ =
— o — J w
o
Update BRA o
Enorgy %)
(%]
HEALY PROGRAM Jan 16,2020
HEALY WATCH T
Resonance —
—
N <
. w
GENERAL id
L T
- FI B
-
L\ I @] < / A\ n @] < / A 1 O < )
\S NG NG »
Obrazek 2.1.1: BRAresults Obrazek 2.1.2: Healy Connect - Program Obrazek 2.1.3: Healy Connect— Meridian

Vybér edice Healy vdm umoini zobrazit programy, které odpovidaji ey —o0 FYTTRN

/ )
vasi edici Healy. Doporucené programy v aplikaci Healy muzete ‘ < Healy Connect

spustit stisknutim jejich ikony zde v aplikaci Healy Watch.

Obrazovka Meridian vdm ukdze programy Meridian Clock, které Ize DAY 1 202001.20
spustit béhem konkrétni denni doby, kdy je pfislusSny orgdn i
nejaktivnéjsi, viz obrazek 2.1.3. " ‘ , d
L
Thyroid gland HR Balance DN HR Balance

Pozndmka: pouzivdme zde merididnovy model tradi¢ni Ccinské

mediciny (TCM), zatimco merididnové programy obsaZené v edici R 2020.01.21
Healy Holistic Health Plus jsou zaloZeny na meridianovém modelu
podle Volla. Tyto programy mUzete spustit v aplikaci Healy
stisknutim ikony. Circulatory System
DAY 3 2020.01.22
Prechod na obrazovku Plan vam zobrazi plan doporucenych
program( na zakladé vaseho posledniho méreni BRA. Programy jsou oy
fazeny tak, aby je bylo moiné systematicky spoustét béhem u
nasledujicich 7 dn, viz obrazek 2.1.4. Tyto programy miZete spustit e
v aplikaci Healy stisknutim pfislusné ikony. Gz o
\ ] @] < /

Obrazek 2.1.4: Healy Connect— Schedule

Healy World GmbH | Potsdamer Platz 1 | 10785 Berlin - Germany |
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2.2 BRA

Segment BRA (Bioenergetickd analyza rytmu) na obrazovce Fitness
vdm umozni zobrazit a zobrazit nejnovéjsi graf BRA na zakladé

posledniho méreni BRA, které jste provedli.

2.3 Srde¢nim frekvence

Segment Srdecni frekvence zobrazi vase vysledky Srdecni frekvence z
posledniho méreni BRA , které jste provedli. MlzZete k nému také
pfistupovat, abyste vidéli své trendy srdecniho tepu, viz obrazek
1.4.1 a obrazek 1.4.2.

2.4 HRV

Segment HRV (variabilita srdecni frekvence) zobrazi vase vysledky
HRV z posledniho méreni BRA , které jste provedli. MizZete jej také
zobrazit a zobrazit své trendy HRV, viz obrazek 1.7.1.

2.5 Stres

Segment stresu zobrazi vase vysledky stresu z posledniho méreni
BRA , které jste provedli. MlzZete jej také zobrazit a zobrazit své
stresové trendy, viz obrazek 2.5.1.

Healy World GmbH | Potsdamer Platz 1 | 10785 B
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/1513 @\ 0 lemama\
( N — \
< Stress <
(Week) (Month) ( Year )
< Jan 20,2020 >
60
° °
[}
L J
30
0
Total
49 57 39
Avg Stress Max Stress Min Stress
Today
Jan 20,2020 47
09:34:33 Low
Jan 20,2020 39
09:41:39 Low
Jan 20,2020 57
1] @]

AN

=)

Obrazek 2.5.1: Stressscreen

HEALTH SCREEN
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3. BRA méreni

Méreni BRA (Bioenergetic Rhythm Analysis) je zakladem pro analyzu HRV (Heart Rate Variability). Stisknutim tlacitka
BRA ve spodni dolni ¢asti aplikace Healy Watch se dostanete na kratkou obrazovku s pokyny, jak provadét spravné
méreni BRA , viz obrazek 3.1. Po stisknuti tlacitka Start budete mit k dispozici 3 mozZnosti trvani méreni: 1,5 minuty,
5 minut a 7,5 minuty (delSi doba méreni umozriuje presnéjsi analyzu), viz obrazek 3.2.

Po zvoleni pozadovaného trvani podrite prst na poli senzoru Healy Watch BRA pod displejem. Casova& bude
odpoditavat a po urcité dobé se objevi hodnoty HR a HRV. Grafy BRA a PPG (Photoplethysmographie) najdete pod

ukazateli HR a HRV, viz obrazek 3.3. E
w
=
w
el h . h . ~ o
/ I R B . 2\ )
‘\ R /r “1243 E\\\\ R /,»r ERETT N (%]
' ' 5
AN
® & =
BPA /X
\1\.4,/') <
= o
fa)
85 bpm 57
1213 @ 3 o Sl Sl W

BRA

-~ 17
‘”L/‘\’JL/\—’-’\‘k/\/"\A_/N‘A

® Please wear the watch on your right wrist
according to your setting.

 Place your finger on the electrode and stay
still during the measurement.

* If the signal is too weak, the Conductive Gel
can help reduce the resistance between the BIA
skin and the electrodes.

Bioenergetic Rhythm Analysis

0s 3s

» + @ x @

Home Health Work Out  Setting

\\ ) \\ ) 7.5 mi \ 1 @] < J

Obrazek 3.1: BRA measurementinfo Obrazek 3.2: BRA measurement screen Obrazek 3.3: Running BRA

Po dokonceni méreni se vysledky zobrazi

< Back < \ automaticky. MduzZete si prohlédnout
u review

kompletni nahled grafu BRA spolu s vasi

Heart Rate BPA Breath Rate HR, HRV a poétem dechli za minutu.
75 BPM 76 23 times/min

Vysledky Ize sdilet stisknutim ikony sdilen{
@] v pravém hornim rohu obrazovky, viz
obrazek 3.4. Pokud se vratite zpét na

obrazovku Fitness, zobrazi se 6 Zivotné
I

dllezitych parametrd tohoto méreni BRA ,

2s 3s 4s 5

Name:John Gender:Male Height:180cm Weight:65kg Age:23 20.01.21 16:49:51 ) viz obrazek 2.1.1 a dOpOrUéené programy
Healy v sekci Healy Connect, viz obrazek

2.1.2.
Obrazek 3.4: BRAresults ~ « [share] < [back]

Healy World GmbH | Potsdamer Platz 1 | 10785 Berlin - Germany |
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4. Obrazovka aktivit

/,,/ -

Obrazovka Cvi¢eni vdm umozZnuje sledovat vase tréninky pomoci ‘//172:13 @l -0
aplikace Healy Watch a hodinek Healy Watch. Cviceni podle vaseho Werk Out
vybéru mizZete zahdjit v Casti Nastaveni zafizeni - Typy cviceni. 7o\ /?_\ /‘\\‘ /é\)
(€= ) | ) S
Muzete si vybrat aZ 5 typQ tréninku, které budou pfeneseny do S O W) K
Running Cycling Tennis Football
vasich hodinek Healy Watch.
®®®®
T/ &/ &/ _
Stisknutim jednoho z typl cviceni, ktery je jiz pfenesen do vaseho dadminton  Yega Steeth  Dancing o
zafizeni Healy Watch, trénink zacne a bude néasledovat metriky, které @ @ /&r\‘ o
jsou specifické pro dany typ cviéeni. B\k/tb" }k—{ \Em/ 8
'_
- )
Pod typy cviceni najdete kalendaF cviceni, ktery je naplnén Gdaji o i o
o Tue e u i at  Sun x
vasich pfedchozich cviéenich, viz obrazek 4.1. e T 1w - zm 3F 45 55 ?D:
=
6 74 8 9 10 11l 12
13 |14 (15 |16 |17 |18 |19
18
20 |21 |22 |23_ |24 |25 |26
B & 3 ®
Home  Health Work Out  Setting

‘\,, 1l @] < y

Obrazek 4.1: Work Out screen

Healy World GmbH | Potsdamer Platz 1 | 10785 Berlin - Germany |
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5. Nastaveni obrazovky .. ..

healy
John
Obrazovka Nastaveni vam umozZni upravit, povolit nebo zakdzat
mnoho funkci, které maji vliv jak na aplikaci Healy Watch, tak na @ Personal Info >
hodinky Healy Watch. Nabidka obsahuje nasledujici ¢&asti, viz @ N
Device Management
obrazek 5.1 .:
Device Setting >
e Osobni informace e
Data Sharing >
e Spréva zafizenf © Firmware Update > Z
w
¢ Nastaveni zafizeni @) Factory Reset > 5
e %
L]
Sdileni udaja About Us N 8
e Aktualizace firmware Feodback > =z
|_
¢ Obnoveni tovarniho nastaveni u'—_'
Logout w
e Info 5
» + @ 3 ©
v . k i
e Podpora /Zpétna vazba flome  Health UL B

\ A\ n @) < )
« OdhlgZeni - y 19

Obrazek 5. 1: Settingsscreen

r= YT RN
1. Osobni informace JETITRN
< Personal Info
Obrazovka Osobni informace umozZriuje zménit:
hwaﬂl} Image
¢ Profilové foto
* Jméno Name John
e Pohlavi Gender Male
* Vyika Weight b Height )
, Height 190cm
e Vdha
Weight 84kg
e Datum narozeni
Birthday 1996-07-13
Také zobrazuje vase informace o BMI, které jsou zaloZeny na B 233
nékterych predchozich metrikach, a umozriuje vdm pfidavat nebo
Emergency contact
odebirat kontakty SOS, viz obrazek 5.1.1. Chcete-li pfidat nebo
odebrat nouzovy kontakt, jednoduse zadejte telefonni ¢islo a jméno Name  Area code Phone Numbe
do pfislusnych poli a zapnéte funkci SOS v Nastaveni zafizeni. Na Phone Numbe
Name Area code Phone Numbe

‘\ i 1l @] < y

Obrazek 5.1.1: Personal Infoscreen

Healy World GmbH | Potsdamer Platz 1 | 10785 Berlin - Germany |
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5.2 Sprava zarizeni
Zde vidite firmware a sériové Cislo Healy Watch, sparujte hodinky Healy Watch a sparujte dalsi, viz obrazek 5.2.1.
Hodinky mUzZete zrusit sparovéni a poté je znovu spdrovat nebo sparovat hodinky a spdrovat aplikaci s jinymi
hodinkami Healy Watch. Chcete-li sparovat hodinky Healy Watch a sparovat je s jinym telefonem, nezapomerite
také kliknout na ,zapomenout na zafizeni” v nastaveni Bluetooth ve vasem smartphonu. Jinak se Healy Watch
nezobrazi. Parovani s jinymi hodinkami Healy Watch umozni aplikaci zobrazit data z nové sparovanych hodinek
Healy Watch. Pokud chcete davat hodinky Healy jiné osobé pro poufZiti ve svém vlastnim Uctu Healy, prejdéte do

u
|

,Nastaveni“ a kliknéte na ,,Obnovit tovarni nastaveni. Timto odstranite vSechna data uloZena v Healy Watch a v
aplikaci. To umoznuje dalSimu uZivateli novy zacatek bez synchronizace starych dat. Chcete-li sparovat nové hodinky

Healy Watch, stisknéte ikonu + v pravém hornim rohu.

5.3 Nastaveni zarizeni

=2
(1]
Obrazovka nastaveni zafizeni umozZriuje zménit nékolik funkci hodinek Healy Watch, viz obrazek 5.3.1 a ';:J
obrazek 5.3.2. MzZete zvolit vychozi nastaveni nebo upravit kteroukoli z aktualnich funkci. 8
(%)
(O]
=2
— — _— — =
0 9 e\ /1226 @A 0 pmaue 7
< Device Management < Device Setting < Device Setting
Function
Healy Watch-A0C9 Setting
Firmware Version:V1.0.8.1 Heart Rate Monitor > 20
Mac:C8:66:37:6D:A0:C9 Default Setting [ )
Serial No:C8.66.37.6D.A0.C9 Goal Setting >
0 Connected Watch Face Style >
Work Out Types >
Wrist-On Sensitivity >
~ SOS Function
Wearing Wrist @t :
— Hide/Show SOS function on the Healy Watch
) menu. Long press 2 seconds to send SOS
Brightness Level > messages to your contacts.
Screen-on Time > Find Phone -
Vibration Level > Ring your phone by clicking Find Phone on your

Intelligent Reminder

Healy Watch function page.

Take Photo >

Notification Press the Camera icon on your Healy Watch to take
photos with your phone.

Alarm
Unit Setting

Sedentary Reminder .
Metric/Imperial Imperial

App Version V1.3.9 Work Out Reminder -

Hour 12h

(@]

Obrazek 5.2.1: Device Management

screen

Obrazek 5.3.1: Device Settings screen

I} @]

AN

Settings screen

Healy World GmbH | Potsdamer Platz 1 | 10785 Berlin - Germany |
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1.  Sledujte oblicej
Watch Face Style vdam umozni zménit rozloZzeni hlavni obrazovky hodinek Healy Watch vybérem z jiné obrazovky

designy, viz obrazek 5.3.1.1.

2. Citlivost na zapésti
Citlivost na zdpésti vam umozni pfizpUsobit citlivost hodinek vasemu pohybu zapésti, ¢imzZ se zapne displej hodinek
Healy. Vyssi citlivost znamend, Ze zapnuti displeje bude vyZadovat mensi pohyb zapésti, nizsi citlivost znamen3, ze

zapnuti displeje bude vyZadovat intenzivnéjsi pohyb zapésti, viz obrazek 5.3.2.1.

3.  Noseni na zapésti

Wearing Wrist vam umozni vybrat si, na které ruce mate hodinky Healy Watch, coZ je duleZité pro spravné

fungovani nékolika funkci, viz obrazek 5.3.1. Pokud nenfi spravné nastaven, bude BRA prlbéh vzhlru nohama. E
w
. s
. S
4. Uroven jasu e
Moznost Urovef jasu umozfiuje zvysit nebo sniit jas displeje Healy Watch, viz obrazek 5.3.4.1. 8
2
|_
|_
(¥H]
wn
" 2as sl T 0w [ /s @l T 0 mama [/ resEd 0 erama
< Watch Face Style < Wrist-On Sensitivity < Brightness Level
Wrist-on Function ‘

Brightness Level 3

Rotate or raise your wrist to wake the watch

screen. When turned off, you can still click to _—

wake the watch screen

B3
Attention: Higher brightness level takes more
battery usage.
low Medium High

The sensitivity of the movements for waking the
watch screen.

Attention: Higher sensitivity takes more battery
usage.

\ 1] 0 < / \ 1] @} < J \ 1] 0 < /

Obrazek 5.3.1.1: Watch Face Style screen Obrazek 5.3.2.1: Wrist-on Sensitivity screen  Obrézek 5.3.4.1: Brightness Level screen

Healy World GmbH | Potsdamer Platz 1 | 10785 Berlin - Germany |
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5. Cas na obrazovce

Moznost Cas na obrazovce vdm umoZfiuje zvysit nebo snizit dobu, po
kterou zUstane displej Healy Watch zapnuty po zapnuti, napf.
pohybem zapésti nebo dotykem displeje hodinek Healy Watch, viz
obrazek 5.3.5.1.

6. Uroven vibraci

Moznost Urovefi vibraci umoZfiuje zvysit nebo sniZit intenzitu vibraci
pro oznameni, alarmy a pfipomenuti, viz obrazek 5.3.6.1.

7. Oznameni

Moznost Ozndmeni vdm umoziuje pfijimat oznameni pfimo do
hodinek Healy Watch ze smartphonu, ktery je aktualné spdrovan s
hodinkami Healy Watch. MUzete si vybrat z dostupnych aplikaci pro
zasilani oznameni do hodinek Healy Watch. Pokud se tak rozhodnete,
budete muset aplikaci Healy Watch udélit povoleni k pfijimani
oznameni, viz obrazek 5.3.7.1 a obrazek 5.3.7.2.

12:25 Gd ¢ LRl |
< Vibration Level
||D||
Weak Medium Strong
Notification Access
Please enable NotificationMonitor
access
1] @] <

h&)lU App Manual
Watch
::25 B Screen-on Time o

Screen-on Time 3 sec

—o

Attention: Longer screen-on time takes more
battery usage.

1] (@) <

Obrazek 5.3.5.1: Screen-on Timescreen

Allow Healy Watch

Healy Watch will be able to read all your
notifications, including personal
information such as contact names and the
content of messages you receive. It will
also be able to dismiss notifications or
activate the buttons they contain.

This also gives the app the ability to turn Do
not disturb on or off and change settings
related to it

SETTINGS SCREEN

Obrazek 5.3.6.1: Vibration Level screen Obrazek 5.3.7.1: Notification screen Obrazek 5.3.7.2.: Permission screen

Healy World GmbH | Potsdamer Platz 1 | 10785 Berlin - Germany |
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8. Vibraéni alarm ey :
Var-1-18 —— 9 ks
MozZnost Budik umozZriuje nastavit rzné typy budik( na hodinkach ' ' |
Cancel Add Alarm Confirm
Healy Watch. Alarmy pfichdzeji ve formé vibraci hodinek Healy
03
Watch a také vam ukazuji ¢as a druh alarmu na displeji Healy Watch, o
viz obrazek 5.3.8.1. Normalni alarm ma také Sminutovou funkci 05
opakovaného buzeni po kliknuti. 06 00
07 01
9. Sedavé pripomenuti 08 02
09 03

Sedentary Reminder vam umoZriuje nastavit pfipomenuti vstavani a

pohybu, pokud se delsi dobu nepohybujete. Cetnost téchto

Repeat Sun,Mon, Tue,Wed, Thu,Fri,Sat
pfipomenuti mliZzete upravit, viz obrazek 5.3.9.1.
Alarm Type E
10. Vypracovat pripomenuti o
Ordinary @ (@)
Pfipomenuti cvi¢eni vdam umozZnuje nastavit pravidelné pfipomenuti %)
pro vypracovani. Aplikace Healy Watch a Healy Watch sleduji, jak Pill Reminder O 8
dlouho jste nepfisli do cvi¢ebniho rezimu, a pfipominaji vam. Cetnost - O E
ealy Day
téchto pripomenuti mliZzete upravit, viz obrazek 5.3.10.1. u'__'
Healy Night O 2
\ Il @] < y
5.3.11 Monitor srdeéniho tepu N\ i 23

Monitor srdec¢niho tepu vam umozZni nastavit, jak Casto chcete, aby Obrézek 5.3.8.1: Alarmscreen

hodinky Healy Watch méfily vas srde¢ni rytmus béhem 60 minut, viz

obrazek 5.3.11.1.
//,, '77 ) 77' ~ //,, '77 r 77' '77 ) 77'
avar-1-19 —— O s var-1-19 —— O hmaue\ /128 @A —— O s\
< Sedentary Reminder < Work Out Reminder < Heart Rate Monitor

The band automatically monitors your health

N

Healy Watch reminds you to stand and relax

when you sit for too long.

Start: 08:30
End: 18:30

Interval: 30mins

Apply to:

Mon,Tue,Wed,Thu

I} @] <

Obrazek 5.3.9.1: Sedentary Reminder screen

Healy Watch will remind you if you do not

work out for atleast ___ minsin___ days.
Work Out: 60 mins
Every: 1 days

Remind Time:

07:00

Apply to:

Mon, Tue, Wed, Thu, Fri,

Obrazek 5.3.10.1: Work Out Reminder screen

every 60 minutes. Feel free to customize the
monitoring interval but keep in mind the shorter
the interval the more battery will be consumed.

\

Obrazek 5.3.11.1: Heart Rate Monitor screen

Healy World GmbH | Potsdamer Platz 1 | 10785 Berlin - Germany |
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12. Nastaveni cile 7 RN
/1228 @A v JTRELRY
Nastaveni cile vdm umoziiuje ménit denni cile pro kroky a spanek. ‘ ' ' |
< Goal Setting
Vychozi nastaveni je 10 000 krokl a 8 hodin spanku denné, viz
obrazek 5.3.12.1.
Step goal per day
13.  Druhy cvi€eni 10000
Typy cviéeni vdm umoZiuji vybrat si 5 oblibenych typ( cvigeni, které steps
A 4
by mély byt k dispozici na hodinkach Healy Watch. MZete je spustit i | TTTTTTT ‘ TTTTTTTTT | T
bud prostfednictvim aplikace, nebo prostfednictvim Healy Watch, viz o000 10000 1o
obrazek 5.3.13.1.
Sleeping goal per day
=z
14. Funkce SOS 08h00min =
w
Po zapnuti funkce SOS v aplikaci se funkce SOS objevi na vasem un h - T s
O
zafizeni Healy Watch. Pokud jste jiz dfive nastavili nouzové kontakty, | l | 2]
stisknéte a podrzte tlacitko ,,SOS“ na displeji Healy Watch po dobu 5 8
. . . . . - =z
sekund a odesle zpravu nouzovému kontaktu s informacemi o vasi =
poloze, pokud je ve vasem smartphonu aktivni GPS, viz :
obrazek 5.3 .2. &2
L\ 1 (@] < )
5.3.14 Najit telefon N i 24
Zapnuti funkce Najit telefon vdm umoizni vyhledavat ve smartphonu Obrézek 5.3.12.1: Goal Settings screen

pomoci hodinek Healy Watch pfehravanim zvuku na smartphonu.
Tato funkce funguje, pouze pokud je vas smartphone sparovan s

hodinkami Healy Watch. Pokud chcete sv(j telefon vyhledat pomoci

zafizeni Healy Watch, mizZete tak ucinit v ¢asti Funkce - Najit telefon, | ;
viz obrazek 5.3.2. < Work Out Types

Please pick the 5 most used work out

1 5 Vyfotit types to show in the Healy Watch.

Funkce Poridit fotografii umoznfuje pofizovat fotografie pomoci ‘/%D /‘L\ /;\‘ /®\

hodinek Healy Watch, viz obrazek 5.3.2. Kameru smartphonu mUzete \‘ﬁ \OQ )\
Runnin Cyclin Tennis Football

dalkové ovladat kliknutim na ikonu kamery na displeji Healy Watch. /f\g /yfi n N

Timto zpUsobem vé&$ smartphone pofidi snimek. X \i/‘ k@ \%/
Badminton Yoga Dancing  Basketball

16.  Nastaveni jednotky @ /«r\
Nastaveni jednotek umoZinuje zménit jednotky v aplikaci Healy Hiking Gym

Watch. MUZete si vybrat mezi imperidlnim a metrickym systémem a
mezi 12hodinovym a 24hodinovym zobrazenim dasu, viz
obrazek 5.3.2.

Obrazek 5.3.13.1: Work Out Types screen

Healy World GmbH | Potsdamer Platz 1 | 10785 Berlin - Germany |
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4. Sdileni udaju i ) X
1213 @ R il
Moznost Sdileni dat vdm umozriuje sdilet vaSe namérena data Healy
. . . < About Us
Watch s jinymi aplikacemi.
Healy World GmbH

5. Aktualizace Firmware

The pinoeer and expert of health and

Stisknutim tlacitka Aktualizace firmwaru zkontrolujete, zda je pro wellbeing using the innovative frequency

vase hodinky Healy Watch k dispozici aktualizace firmwaru. Pokud technology from Germany.

¢ekd na aktualizaci, zobrazi se a vy mUZete aktualizovat firmware With Healy, Healy Watch, and HealAdvisor
Cloud, we provide the holisitc health service

Healy WatCh' for better life.

6. Obnoveni tovarniho nastaveni

Moznost Obnoveni tovarniho nastaveni vam umozni odstranit
vSechna data a viechny aktualizace firmwaru z hodinek Healy Watch
a aplikace Healy Watch a resetovat je do stavu pfed prvnim pouzitim.

APP Version/APP Logs 1.3.9

Privacy >

7. Info

Informacéni obrazovka poskytuje podminky pouZiti, prohlaseni o
ochrané osobnich Udaji a prohlaseni o souhlasu. Mlzete také
zobrazit aktudlni verzi vasi aplikace Healy Watch. Stisknutim cisla
verze aplikace, napf. 1.3.9, viz obrazek 5.7.1, vam umozni ukladat
protokoly aplikaci za poslednich 7 dni pro sdileni s podporou Healy.

SETTINGS SCREEN

Obrazek 5.7.1: Infoscreen

P -

5.8 Zpétna vazba [ yramel == 0°  fmau
Sekce Zpétna vazba vam umoZniuje kontaktovat podporu Healy < Write Feadback
World pfimo z aplikace Healy Watch, viz obrazek 5.8.1. Include app logs 9

Include your app logs so we can better help
you.

5.9 Odhlaseni

Stisknutim tlacitka ,,0dhlasit” se odhlasite z aplikace Healy Watch a

Contact Details

Name

pfesmérujete se na pfrihlasovaci obrazovku, viz obrazek 0.4 a
obrazek 0.5.

Email

Give us your name and email so we can reply
with an answer to your support questions.

Subject
Other Suggestions

Please provide details about the issue.

Please provide details about the issue

‘\ . 11} @] < j

Obrazek 5.8.1.: Feedbackscreen
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