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Aplikace Healy PFehled programu

Poznamka:

Individualized Microcurrent Frequency (,IMF") je patentovana technologie
spolecnosti Healy World. Vyuziva data z fyzického generatoru Sumu k
pfifazent priority frekvencim, které majf podle profesionalnich uZivatelskych
zkuSenostf pro uZivatele nejvetsf vyznam.

Doba trvani, frekvence, intenzita, kmitocet, pojmenovani a popis program(
individualizované mikroproudové frekvence (IMF) jsou zaloZeny na praktickych
zkusenostech Nuno Nina a dalsich odbornik( a na nasich znalostech
interakce frekvencné modulovaného mikroproudu s bioenergetickym polem.
Nebyly potvrzeny nezavislymi studiemi.

Programy individualizované mikroproudové frekvence (IMF) znacky Healy
jsou navrZeny tak, aby posilovaly pohodu prostrednictvim harmonizace
bioenergetického pole. Provedli jsme nezaujaté prizkumy pred a po v
kontrolovanych a randomizovanych skupinach Gcastnikd. Z téchto prizkum
vyplyva, Ze po aplikaci se Gcastnici citili Iépe. Pri¢itdme to harmonizaci
bioenergetického pole, které oznacujeme jako tok energie Zivota, tradicné
nazyvany také cchi (nebo gi) a prana. Toto nebylo potvrzeno nezavislymi
studiemi.

Programy individualizované mikroproudové frekvence (IMF) pouzivané
zarizenim Healy nejsou urceny k pouzitf ve zdravotnictvi. Nejsou urceny

k 1é¢bé, oSetrovani, zmirfiovani, diagnostice nebo prevenci jakéhokoli
onemocnéni nebo zdravotniho stavu. Pojmy pouzité v programech
nepredstavuji prohlasenti o jejich cincich. Ucelem programd je poskytnout
uzivateli nastroj pro zkoumani moznostf aplikace. Programy zafizeni Healy se
nedajf povazovat za ndhradu odborného |ékar'ského poradenstvi, diagnostiky
nebo lécby. Takovéto poradenstvi bys mél(a) vzdy vyhledat u kvalifikovaného
|ékarského odbornika. Pokud mas podezreni na konkrétnf Iékarskou diagnézu
nebo ji mas potvrzenou, pfipadné pokud jsi v péci zdravotnického odbornika,
meél(a) bys pred pouzitim zafizeni Healy tuto zaleZitost probrat se svym
|ékarem. Zarizeni Healy vzdy pouZivejte v souladu s ndvodem k pou?ziti.

Odmitnuti odpovédnosti:

Programy individualizované mikroproudové frekvence (IMF) pouzivané
zafizenim Healy nejsou konvenc¢ni medicinou uznavany z divodu
nedostatku védeckych dikazl ve smyslu konvenéni mediciny. Informace
na téchto strankach slouzf pouze pro referencni a vzdélavaci Ucely. Ackoli
se Healy World snazi udrzovat informace obsazené na téchto strankach
aktualni, nezarucuje ani negarantuje presnost, vhodnost ¢i aktualnost
uvedenych informaci. Healy World nenese odpovédnost za jakékoli ztraty
nebo Skody plynouci z vyuzitf informaci uvedenych na téchto strankach.
Veskeré informace jsou prezentovany ,tak, jak jsou” a odpovédnost za
jejich interpretaci a uplatnénf nese vyhradné uzivatel. Pouzivani produktd,
programu nebo informaci spolecnosti Healy World je na vlastnf riziko
uzivatele a podléha jeho uvazeni a nezavislému Gsudku. Spolecnost Healy
World se vyslovné zfika odpovédnosti za rozhodnuti uzivatele souvisejici s
pouzivanim produktd nebo sluzeb spole¢nosti Healy World, kterd jsou mimo
rozsah navodu k pouZzitf a prirucky poskytnuté spolecnosti.

© 2022 Healy International B.V.

VSechna prava vyhrazena. Reprodukce v jakékoli formé, véetné elektronické, a
publikace, v€etné na internetu, v digitalnich aplikacich a/nebo na platformach
socidlnfch médif je zakazana, pokud neni v tomto sméru udéleno predchozi
pisemné povolenf od spole¢nosti Healy International B.V.

,Healy" je registrovanou ochrannou zndmkou Healy International AG.
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Paterswoldseweg 806 | BM 9728 Groningen | Holandsko
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GOLD CYCLE
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Cisty
Program Cisty je idedlnf startovacf bod pro kazdého,
kdo pouziva aplikaci frekvencnich programd IMF Healy
poprvé. Je navrzen tak, aby pomahal energetickému poli
tvého téla zotavit se z bioenergetickych Gcinkd faktord
prostredf.

Doba trvani 52 min.

Péce
Oslabené bioenergetické pole je ¢asto spojené se
Spatnym zdravotnim stavem. Posflenf energetického
pole vhodnym cvicenim, zdravou vyzivou a ¢istou vodou
a obnovenim bioenergetické harmonie, tim vsim mzes
pecovat o své vnitfnf i vnéjsf zdravi.

Doba trvani 46 min.

Rovnovaha

Jemné rovnovéha rliznych télesnych systéma je velmi
dulezité pro nasi pohodu a zdravi. Program Rovnovaha
se tykd bioenergetické harmonie. Jedné se o idedlnf
program pro dosazenf hluboké bioenergetické harmonie
celkového energetického pole téla.

Doba trvani 52 min.

Byti

Cfm je program Rovnovaha pro télo, tim je program
Bytf pro dusi. Je navrzeny tak, aby ti pomohl zlstat
vyrovnanym/vyrovnanou béhem neklidnych Zivotnich
situac.

Doba trvani 55 min.

Energie
Vykon potrebuje podporu. At u? jsi dobfe trénovanym
vrcholovym sportovcem, vystresovanym manazerem
nebo zaneprazdnénou matkou, Energie zvySuje tvoji
schopnost reagovat na Zivotni pozadavky.

Doba trvani 55 min.

Relaxace

Odpocivani predstavuje harmonizaci tvé stresové reakce.
Stres mQze byt vysledkem i pFic¢inou nerovnovahy v mysli
a téle, kterd mdze narusit tvé zdravi a pohodu. Modernf
Zivot mnoha z nds brani v tom, abychom opustili svoje
kazdodennf trépenf a stres, a podpora pro tebe v této
oblasti ti mGZe pomoci obnovit smysl pro rovnovéhu.
Doba trvani 55 min.

Uleva

Existuje mnoho rdiznych pricin nepohodli. V tomto
programu pracujete systémové na feSenf energetického
zdroje nepohodli v bioenergetickém poli.

Doba trvani 46 min.
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LOCAL STIMULATION

Lokalni stimulace
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Doba trvani 20 min.

Doba trvani 20 min.

Doba trvani 20 min.

Doba trvani 20 min.
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Doba trvani 20 min.

Doba trvani 20 min.

Doba trvani 20 min.

Doba trvani 20 min.
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LEARNING

& @

H

d@
g

@ ©

Systémové uceni

Harmonizace bioenergetického pole pro vzdélavaci
¢innosti

Doba trvani 57 min.

Uceni se akutni

Specifickd harmonizace bioenergetického pole pro ucenf
se

Doba trvani 20 min.

Pamét

Harmonizace bioenergetického pole pro ucenf se
nezavisle na veku

Doba trvani 79 min.

Systémova koncentrace
Harmonizace bioenergetického pole pro Uspéchy

Doba trvani 57 min.

Koncentrace akutni

Specifickd harmonizace bioenergetického pole na
podporu soustredent.

Doba trvani 20 min.
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Systémova zkouska

Harmonizace bioenergetického pole bénhem pripravy na
zkousku

Doba trvani 57 min.

Zkouska akutni

Harmonizace bioenergetického pole pred zkouskami
Doba trvani 30 min.

Systémovy stres

Harmonizace bioenergetického pole pro kreativni vwykon
Doba trvani 57 min.

Stres akutni

Harmonizace bioenergetického pole pro stresové
situace

Doba trvani 30 min.
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FITNESS
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Hmotnost

Harmonizace bioenergetického pole pro energetickou
rovnovahu téla (nejde o program na hubnutf)

Doba trvani 60 min.

Harmonie svall
Harmonizace bioenergetického pole svald

Doba trvani 39 min.

Obéh

Harmonizace bioenergetického pole pro naroky na
cvicenf

Doba trvani 30 min.

Vykonnost

Harmonizace bioenergetického pole, ktera podporuje
vasi touhu vyniknout

Doba trvani 60 min.
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Sila
Harmonizace bioenergetického pole natazenych svall
Doba trvani 60 min.

Vitalita

Harmonizace bioenergetického pole pro optimalizaci
kapacity odolnosti
Doba trvani 60 min.

Regenerace

Harmonizace bioenergetického pole pro stimulaci vitality
Doba trvani 57 min.

Hluboka relaxace

Harmonizace bioenergetického pole pro optimalizaci
relaxacni faze

Doba trvani 24 min.
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Aktivace
Aktivace bioenergetického pole

Doba trvani 57 min.

Pozitivni mysleni
Energeticka orientace na pozitivni myslenf

Doba trvani 45 min.

Rovnovaha nervy

Harmonizace bioenergetického pole na podporu klidu

Doba trvani 60 min.

Unava

Harmonizace bioenergetického pole na podporu
energetické rovnovahy

Doba trvani 60 min.

Systémové vycerpani
Harmonizace bioenergetického pole pro odpocinek

Doba trvani 60 min.

Vycerpani akutni

Harmonizace bioenergetického pole na ochranu pred
rlznymi vlivy

Doba trvani 20 min.
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Extrémni stres

Harmonizace bioenergetického pole pro dusevni
rovnovahu

Doba trvani 60 min.

Systémovy spanek

Harmonizace bioenergetického pole pro optimalizaci
spankové faze
Doba trvani 51 min.

Klid na lGZku

Harmonizace bioenergetického pole pro podporu
relaxacnf nalady
Doba trvani 55 min.

VyvaZeny spanek
Bioenergeticka harmonizace spankové faze
Doba trvani 52 min.

Jemny pritok
Bioenergeticka aktivace prostfednictvim podpory toku v
téle

Doba trvani 20 min.
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MENTAL BALANCE :@

506
SR

56

Dusevni rovnovaha

Systémova vnitini sila

Energeticka harmonizace sebevédomt, kdy? citite
nejistotu nebo vahavost

Doba trvani 51 min.

Emocionalni pohoda

Energeticka harmonizace, kdyz se citite emocné
blokovanf

Doba trvani 51 min.

Dobry systémovy pocit
Energeticka aktivace sebevédom, kdyZ se citite na dné

Doba trvani 51 min.

Systémova spokojenost

Energeticka harmonizace vnitfniho pocitu vlastniho ja a
spokojenosti

Doba trvani 60 min.

Pohoda akutni

Podporuje tv{j pocit vnitfni rovnovéahy a vede tak k
nezavislému zpUsobu Zivota
Doba trvani 20 min.

Vnitfni jednota

Energetickd harmonizace pocitu psychické celistvosti
Doba trvani 55 min.

DuSevni pohoda

Energeticka harmonizace na podporu rozvijeni novych
navykd
Doba trvani 51 min.

Dusevni rovnovaha akutni

Podporuje pozitivni myslenf
Doba trvani 20 min.
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BEAUTY / SKIN

Inner Beauty Hair

5 o

Aging Nails Skin Elasticity

Supp. Skin syst Skin Impurity syst. Supp. Skin local

Scars local Scars syst.

Krasa/Kuze

Vnitfni krasa
Harmonizace koherence a projevu bioenergetického
pole

Doba trvani 45 min.

Vliasy

Harmonizace bioenergetického pole viasd

Doba trvani 60 min.

Harmonie pokozky
Harmonizace bioenergetického pole kize

Doba trvani 60 min.

Starnuti

Harmonizace bioenergetického pole projevi

Doba trvani 57 min.

Harmonie nehtl
Harmonizace bioenergetického pole neht(

Doba trvani 42 min.

KGzZe - energie

Harmonizace bioenergetického pole pro pevnou
pokoZzku

Doba trvani 51 min.

Harmonie klGZe mistné
Harmonizace bioenergetického pole koZnich bunék

Doba trvani 30 min.

Systémova harmonie kliZe
Energeticka rovnovaha pokozky

Doba trvani 60 min.

Systémova necistota klze

Harmonizace energetickych necistot

Doba trvani 60 min.

Systémova harmonie jizev

Harmonizace bioenergetického pole na vyvazenf
interferencnich polf

Doba trvani 60 min.

Harmonie jizev mist.
Harmonizace bioenergetického pole tkané jizvy

Doba trvani 20 min.
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Bioenergeticka harmonie 1

Obranyschopnost

Harmonizace bioenergetického pole energetického
obranného systému

Doba trvani 60 min.

Tres
Harmonizace bioenergetického pole sliznic

Doba trvani 51 min.

Citlivost

Harmonizace bioenergetického pole v pfipade
nadmeérnych reakci na rusivé vlivy

Doba trvani 60 min.

Harmonie oci
Harmonizace bioenergetického pole ocf

Doba trvani 65 min.

Hormondalni harmonie

Harmonizace bioenergetického pole ,posli” v téle

Doba trvani 57 min.

Harmonie stfev
Harmonizace bioenergetického pole stfev

Doba trvani 51 min.

Harmonie nerva

Harmonizace bioenergetického pole pro podporu
relaxace

Doba trvani 45 min.

Ohebnost

Harmonizace bioenergetického pole pro snadnéjsf
pohyb

Doba trvani 51 min.

Obéh

Harmonizace bioenergetického pole obéhu.

Doba trvani 55 min.

Potence

Harmonizace bioenergetického pole reprodukénich
orgéand.

Doba trvani 60 min.

Pro dospélé Zeny

Harmonizace bioenergetického pole pro péci o starsi
Zeny

Doba trvani 66 min.

Pro Zeny
Harmonizace bioenergetického pole podbfisku

Doba trvani 20 min.
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BIOENERGETIC HARMONY 2
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Bioenergeticka harmonie 2
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Gastroint. harmonie
Harmonizace bioenergetického pole travent

Doba trvani 60 min.

Bakterialni harmonie

Harmonizace bioenergetického pole energetického
obranného systému

Doba trvani 60 min.

Harmonie kré. mandli
Harmonizace bioenergetického pole krénich mandli

Doba trvani 60 min.

Harmonie jater

Harmonizace bioenergetického pole jater

Doba trvani 52 min.

Zazivaci nerovnovaha
Harmonizace bioenergetického pole pro konzumaci jidla

Doba trvani 60 min.

Necistoty
Harmonizace bioenergetického pole v pripadé necistot

Doba trvani 60 min.

@ < ® G G

Harmonie hlavy
Harmonizace bioenergetického pole na sniZenf napétf

Doba trvani 72 min.

Harmonie prostaty
Harmonizace bioenergetického pole prostaty

Doba trvani 60 min.

Harmonie plic

Harmonizace bioenergetického pole plic

Doba trvani 52 min.

Harmonie 3tit. Zlazy
Harmonizace bioenergetického pole stitné Zlazy

Doba trvani 60 min.

Harmonie kloubU-kosti
Harmonizace bioenergetického pole kloubl a kostf

Doba trvani 72 min.

Harm. ischiasu mist.

Harmonizace bioenergetického pole sedaciho nervu

Doba trvani 20 min.

12



Aplikace Healy PFehled programu

MERIDIANS 1
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Meridian alergie
Harmonizace bioenergetického pole merididnu alergie

Doba trvani 60 min.

Pojivova tkan
Harmonizace bioenergetického pole meridianu pojivové
tkané

Doba trvani 51 min.

Mocovy méchyf
Harmonizace bioenergetického pole meridianu méchyre

Doba trvani 51 min.

Tlusté strfevo

Harmonizace bioenergetického pole merididnu tlustého
streva

Doba trvani 51 min.

Tenké stfevo

Harmonizace bioenergetického pole merididnu tenkého
streva

Doba trvani 51 min.

I £

I H

I £
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Tukova degenerace

Harmonizace bioenergetického pole merididnu tukové
degenerace

Doba trvani 51 min.

Zluénik

Harmonizace bioenergetického pole meridianu Zlu¢niku

Doba trvani 51 min.

Klouby

Harmonizace bioenergetického pole merididnu kloubd

Doba trvani 51 min.

Kdze

Harmonizace bioenergetického pole merididnu kdze

Doba trvani 51 min.

Srdce

Harmonizace bioenergetického pole merididnu srdce

Doba trvani 63 min.
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MERIDIANS 2
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Hormonalni rovnovaha

Harmonizace bioenergetického pole meridianu
hormonalnf rovnovahy

Doba trvani 51 min.

Obéh

Harmonizace bioenergetického pole merididnu obéhu

Doba trvani 51 min.

Jatra
Harmonizace bioenergetického pole meridianu jater

Doba trvani 54 min.

Plice

Harmonizace bioenergetického pole meridianu plic

Doba trvani 51 min.

Lymfaticky systém

Harmonizace bioenergetického pole meridianu
lymfatického systému

Doba trvani 51 min.
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Zaludek
Harmonizace bioenergetického pole merididnu Zaludku

Doba trvani 51 min.

Slezina-pankreas

Harmonizace bioenergetického pole meridianu sleziny-
pankreasu

Doba trvani 39 min.

Meridian nervy
Harmonizace bioenergetického pole merididnu nerv(

Doba trvani 51 min.

Ledviny

Harmonizace bioenergetického pole merididnu ledvin

Doba trvani 54 min.

Meridian organ
Harmonizace bioenergetického pole meridianu organ(

Doba trvani 54 min.
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CHAKRAS

Korunové cakra

Harmonizace energii korunnf ¢akry

Doba trvani 33 min.

Cakra tFeti oko
Harmonizace energif Cakry tretiho oka

Doba trvani 33 min.

Kréni cakra

Harmonizace energii kr¢ni Cakry

Doba trvani 33 min.

Srdecni ¢akra

Harmonizace energif srde¢nf Cakry

Doba trvani 33 min.

Cakra solar plexus

Harmonizace energif akry solar plexus

Doba trvani 33 min.

Sakralni c¢akra
Harmonizace energii sakralni cakry

Doba trvani 33 min.

Kofenova cakra

Harmonizace energif korenové Cakry

Doba trvani 33 min.
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BIOENERGETIC DEFENSE
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Bioenergeticka obrana
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Celkova ochrana
Energetickeé stinénf

Doba trvani 77 min.

Elektrocitlivost

Energetickd harmonizace tolerance vidi tzv.
,elektrosmogu”.

Doba trvani 86 min.

Harmonie bunék
Energeticka harmonizace bioenergetického pole bunék

Doba trvani 77 min.

Dusevni stav

Energeticka harmonizace bioenergetického pole mysli

Doba trvani 77 min.
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Spanek

Energetickd harmonizace béhem spanku

Doba trvani 77 min.

Geopatogenni
Harmonizace energetické citlivosti na interferencnf pole

Doba trvani 77 min.

Subtilni

Energetickd harmonizace citlivosti na interferencni pole

Doba trvani 77 min.

Planety

Harmonizace vlivQ planet

Doba trvani 77 min.
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DEEP CYCLEH

Deep Cycle H

IMF
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Citlivy

na elektrickou energii. Pokud jsi obzvlasté citlivy/a

na své prostredi, je dobré tento program provadét

po dobu nékolika dnf, dokud neucitite Ulevu. Pokud

s pouzivanim frekvencnich aplikacf zacinas, je to dobry
program pro zacatek tvé cesty. Pokud den po aplikaci
nezaznamenas zadné zmény, je Cas prejit na dalsf
program. Mnoho uzivatel( uvéadi, Ze nékdy citf potfebu
vrétit se k programu Citlivy. To m(ze byt dobry napad,
zvIasté v obdobich vysokého fyzického stresu, ktery
muzZe byt zplisoben cestovanim nebo vystavenim
elektromagnetickému Sumu

Doba trvani 41 min.

Cista energie

Hlavni ¢ast programu Cisté energie je zaméFena na
vyvazeni emoci, duchovni rovnovahu a podporu dusevn{
pohody

Doba trvani 62 min.

Prace s energii

Hlavnim Ucelem programu Prace s energii je zvySenf
energetické harmonie. Je vhodny pro pouZitf po rénu
Poznamka: Tento program by se nemél pouzivat, pokud
citis velké napéti; pred pouZitim bys mél(a) citit urcitou
Uroven rovnovahy

Doba trvani 241 min.

Dech Zivota

Zname energetické problémy s plicemi a jejich
sousednimi organy v€etné hrudi, jakoZ i pocity souvisejicl
se slabostf a depresf

Doba trvani 60 min.

Vymazat vSe

Vhodné jako nasledujicl krok po energetické detoxikaci
coby energeticka podpora detoxikacnich drah.
Doporucuje se tento program zahrnout do sekvence
aplikaci, nebot jakékoliv uvolnéni na jakékoliv Urovni
systému nasledné vyzaduje detoxikaci. Pro uvolnénf
starych blokad z energetického téla a mysli

Doba trvani 63 min.

Traveni vse
Doporuceno pro nerovnovahu v bioenergetickém poli
travent, které blokuji dalsi pokrok. Pro tento program Ize
pouZzit lepici elektrody. V takovém pfipadé se umistujf na
uroven kotniku na predni stranu chodidla (akupunkturni
bod ST 42)

Doba trvani 60 min.
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Aplikace Healy PFehled programu

DEEP CYCLEH

IMF

IMF

Deep Cycle H

Jit ke kofenlim

PouZiva se jen v pffpadé, Ze energetické symptomy
pominuly a energeticky proces zotavenf zapocal. Vsechny
klicové energetické funkce by mély fungovat normalné.
Nyni se budeme vénovat energetickym pricinam na
mentalni drovni a emoc¢nim vzorctm. Tento program je
vhodny na zavér, po skonceni souboru jinych aplikact
Doba trvani 72 min.

Volny pritok
Energeticka harmonizace bioenergetického pole
obéhu. Je vhodné uzivat po zakladni harmonizaci
bioenergetického pole ledvin a plici pfi celkové
energetické ztuhlosti

Dobra trvani 65 min.

Obnoveni

Pokud je nutna energetickd harmonizace
Doba trvani 61 min.

Harm. ledvin - Zeny/muZi

Harmonizovat bioenergetické pole ledvin a harmonizovat
energetické procesy, které s ledvinami souvisejf.
Akupunkturni bod K5 nebo K6 (pod kotnikem na vnitni
strané nohy) je vhodny pro umisténf elektrody. Body K5
a K6 (nebo SP6) se nachazeji pobliz tibidlnfho nervu, jenz
muze byt rovnéz nepiimo stimulovéan

Doba trvani 65 min./76 min.

Naprosté ztiSeni
Mélo by pomoci k nastolenf vnitfniho miru, emocni a
spiritudlnf rovnovahy

Doba trvani 65 min.

Varovani: NevyuZivej stimulaci bodd SP6 nebo K5-K6
v pfipadé krvaceni, coz zahrnuje i menstruaci.
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Aplikace Healy PFehled programu

BIOENERGETIC VITALIZATION

=T e)

%i

Bioenergeticka vitalizace

Regenerace |

Harmonizace bioenergetického pole na stimulaci prvnf
faze vitality

Doba trvani 36 min.

Regenerace Il

Harmonizace bioenergetického pole na stimulaci druhé
faze vitality

Doba trvani 36 min.

Regenerace Il

Harmonizace bioenergetického pole na stimulaci tretf
faze vitality

Doba trvani 36 min.

Harmonie kosti
Harmonizace bioenergetického pole kostf

Doba trvani 32 min.

Harmonie tkané
Harmonizace bioenergetického pole tkané.

Doba trvani 36 min.

Stabilita
Harmonizace bioenergetického pole pro stabilitu

Doba trvani 22 min.

Holisticka podpora

Harmonizace bioenergetického pole pro holistickou
podporu

Doba trvani 37 min.

Harmonie nervi
Harmonizace bioenergetického pole nerv(

Doba trvani 38 min.

Harmonie SiSinky
Harmonizace bioenergetického pole SiSinky

Doba trvani 36 min.

Miadi
Harmonizace bioenergetického pole pro optimalizaci
kapacity ¢innosti

Doba trvani 25 min.

Epigeneticka harmonizace
Harmonizace bioenergetického pole epigenetiky bunék

Doba trvani 36 min.

Harmonie bunék
Harmonizace bioenergetického pole bunék

Doba trvani 41 min.
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Aplikace Healy PFehled programu

ANIMAL PROGRAMS :@

CHCNC]
CHCNC]

CHCNC]
CHCNC]

Programy pro zvirata

®,

® ®

ONONONO)

Odi

Drazdivé reakce

Hormony

Bolest

Citlivost

Microbiota

Doba trvani 36 min.

Doba trvani 70 min.

Doba trvani 52 min.

Doba trvani 52 min.

Doba trvani 66 min.

Doba trvani 43 min.

®,

® ®

ONONONO

Odpocinek

Cisténi

Emoce

Sila

Obranyschopnost

Klouby

Doba trvani 52 min.

Doba trvani 52 min.

Doba trvani 52 min.

Doba trvani 52 min.

Doba trvani 52 min.

Doba trvani 69 min.
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Aplikace Healy PFehled programu

WELLBEING

Télesna

pohoda

Doba trvani 42 min.

Doba trvani 42 min.

Doba trvani 42 min.
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Aplikace Healy PFehled programu

THE POWER OF THREE 3@

GO @
)

& @

Sila trech

BIOENERGETICKE OPETOVNE NABYTi ROVNOVAHY

Pro pouZiti ve zvlasté narocnych energetickych obdobich!

Vyvazenost konflikt(

Konflikty mohou zplsobit emocionélni, dusevnti a fyzicky
stres. Na zakladé nasich zkusenosti mize bioenergetické,
ale i fyzické pole reagovat na stresory prostrednictvim
skrytych a permanentné protichdnych procest. Tento
program je navrzen tak, aby harmonizoval tyto konflikty
na rdznych Urovnich.

Doba trvani 54 min.

Podpora obrany

Na zakladé nasich zkuSenosti aktivuji konflikty a vnéjsi
stresory nas bioenergeticky obranny systém a mohou
zpUsobit jeho vyvedeni z rovnovahy, prehnanou reakci
nebo oslabeni. Harmonizace mize znovu vyvazit
bioenergetické pole, aby mohlo vhodné reagovat na

Doba trvani 66 min.

Pratelska fléra

Na zakladé nasich zkusenosti se bioenergetické pole
sklada z polf organismu a bioenergetického pole vsech
jeho mikroorganismd. Vérime, Ze synergicky energeticky
vztah mezi témito poli je zdkladem pro bioenergetickou
rovnovahu a vdeobecnou pohodu. Kromé toho je tento
program navrzen tak, aby podporoval emocionalni a
dusevni rovnovahu.

Doba trvani 66 min.

Opétovné nabyti rovnovahy

Na zakladé nasich zkuSenosti mohou udalosti fyzického
charakteru zpUsobit vdzné naruseni rovnovahy

v bioenergetickém poli. Tento program je navrzen
specialné pro harmonizaci téchto nerovnovah.

Doba trvani 102 min.

UNIVERZALNI FREKVENCE

Klasické frekvence, jak je vyvinuli velci prikopnici frekvenci, doplnéné
a vylep3ené o frekvence Healy IMF!

IMF

Klasicky télesny stav

Klasické zakladnf frekvence kombinované
s individualizovanymi mikroproudovymi frekvencemi
(IMF).

Doba trvani 53 min.

Klasické energetické
Klasické dodatecné frekvence kombinované
s individualizovanymi mikroproudovymi frekvencemi
(IMF)
Doba trvani 44 min.

Protokol Zapper
Klasicky Zapper Protocol trvajici 7-20-7-20-7 minut
pro harmonizaci bioenergetického pole a parazitnich
bioenergetickych poli.
Doba trvani 79 min.

DIGITALNI AJURVEDA
Uklidiujici sila a starobyla moudrost digitalni ajurvédy. MdZes kombino-
vat nebo si vybrat jednu i dvé podle svého osobniho ajurvédského typu!

IMF

Kafa

Harmonizuje bioenergetické pole, pokud je Kapha
nevyvazena.
Doba trvani 54 min.

Pitta

Harmonizuje bioenergetické pole, pokud je Pitta v
nerovnovaze.
Doba trvani 42 min.

Vata
Harmonizuje bioenergetické pole, pokud je Vata
nevyvazena.

Doba trvani 42 min.
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Aplikace Healy PFehled programu

BIOENERGETIC SUPPORT

%i

Bioenergetickd podpora

Bioenergeticka podpora

Podpora, vyrovnavani a harmonizace bioenergetického
pole
Doba trvani 78 min.

Koherence

Na zakladé nasich zkuSenostf je koherence neboli
soudrznost schopnost ¢loveka pruzné a jednotné
reagovat na podnéty svého okolf a zaroven energicky
prosazovat smysl své existence. Koherence je méritkem
vnitfni konzistence a rovnovahy, stejné jako schopnosti
komunikovat a interagovat s vné&jsim svétem.

Veérime, Ze koherence odpovida silnému vnitfnimu pocitu
pro vlastni smysl a sile umét vytvorit vnitfnf a vnéjsi rad.
Interakce mezi ¢astmi organismu, harmonicky vztah mezi
organismem, myslf a duchem a jednotlivce ke komunité
- tomu fikame koherence. Aplikace programu Koherence
od Healy je navrzena tak, aby posilovala smysl pro
soudrznost

Doba trvani 54 min.
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Aplikace Healy PFehled programu

NATURAL CYCLE 1

Natural Cycle

3:00-5:00 Plice &

Meridian plic se nazyva ,panem cchi”, coz znamena,

Ze dokaze vyrovnavat tok biologické energie a dechu v
celém téle. Podporuje buriky pri energetické vyméne,

pfi niz prijimajf kyslik a uvolfuji odpadnf latky. Doba
regenerace tohoto ddlezitého merididnu regulujiciho
¢chije mezi 3. a 5. hodinou. Rozlozen({ ¢chi a jinu
umoznuje dobry tok lymfy a energie, ke kterému dochazi
uprostied noci, kdy je télo ve velmi pasivnim nebo
jinovém stavu

Doba trvani 18 min.

5:00-7:00 Tlusté stievo Op

Meridian tlustého stfeva se nazyva ,Cisti¢ vody”, protoze
podporuje vylucovani odpadnich latek béhem dne. Tlusté
stfevo reguluje zdravi klize, kloubd a sliznic a regeneruje
se kazdé rano mezi 5. a 7. hodinou. Pravé tento ¢as

je velmi dlleZity pro obnoveni rovnovéhy naseho
mikrobiomu a redistribuci tekutin, které se pak béhem

dne vylouci nebo se znovu vstrebajf ve formé hydratace
Doba trvani 18 min.

7:00-9:00 Zaludek=

Meridian zaludku je také nazyvan ,velkou sypkou” nebo
zasobarnou obilf, protoZe souvisf s pfijatou potravou.
Je velmi dlleZity nejen pro rovnovahu traveni, ale
podporuje také dobry zrak, koordinaci o¢i a bdélost.
Zaludek se musi kazdé rano mezi sedmou a devétou
hodinou zregenerovat, a pokud se spravné reaktivuje,
produkuje dostatek jangové energie k udrzeni dobré
télesné teploty

Doba trvani 18 min.

9:00-11:00 Slezina/Slinivka B

Meridian sleziny souvisi s yi neboli ,myslenim a paméti”
a je tradi¢né spojovan s asimilaci. Hraje roli pfi regulaci
GuQi neboli travici energie, coz umoznuje dlouhodoby
prisun energie na cely den. Energie sleziny se regeneruje
kazdy den od 9 do 11 hodin. V tomto Case je dlezité,
aby energie proudila zevnitf ven, a ne naopak, proto je
treba se vyvarovat tézkych jidel

Doba trvani 18 min.

11:00-13:00 Srdce &

Meridian srdce se povazuje za ,cisarského ducha" téla,
zdroj védomi a Cistého ja. Typicky stav prazdnoty, kterého
si cenf taoisté a buddhisté, historicky predstavuje
prazdné rezonujici srdce, zbavené napéti a vasné.
Prilezitost vyprazdnit srdce a mozek a podporit pfenos
energie do trédvicich organt je kazdy den mezi 11.a 13.
hodinou. Tato kratka prestavka pro mozek umoznuje
meridianu srdce podporit rovnovahu kognitivnich a
energetickych funkcf

Doba trvani 18 min.

13:00-15:00 Tenké stfevo &

Meridian tenkého stfeva je sidlem ,ohné” a travici
energie. V tenkém streve se vytvari energie potfebna pro
pozornost a soustredént. V této ¢asti dne ma jangova
¢chi zvySenou moznost cirkulace, aby mohla lépe
asimilovat potravu a pfeménit ji na ku-¢chi neboli energii
zjidla a ndpojd. Cas regenerace merididnu tenkého
streva je kazdy den mezi 13. a 15. hodinou

Doba trvani 18 min.
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NATURAL CYCLE 1

Natural Cycle

15:00-17:00 Mocovy méchyF &

O merididnu mocového méchyre se soudi, Ze vyrovnava
jak vydej tekutin, tak vnéjsf tok energie v nervech.
Meridian mocového méchyre totiz tvori nejvetsi rozlozenf
&chi podél patefe a od hlavy az k prstiim na nohou. Cas
regenerace meridianu mocového méchyre je kazdy den
mezi 15.a 17. hodinou

17:00-19:00 Ledviny B8

Meridian ledvin se nazyva ,kofen Zivota", protoze jeho
Zivlem je voda, kterd je nejdulezitéjsi slozkou Zivota a
mladi. Je to Ulozisté koncentrované energie zvané jing,
cozZ je typ pomaleji proudici energie, ktera tvorf zlazy a
tkané. Ztréta jing se projevuje horsf kvalitou vlast, kostf a
zubl. Mezi 17. a 19. hodinou Ize meridian ledvin zklidnit
pomoci $tav, aktivované vody nebo teplého napoje bez
kofeinu

19:00-21:00 Perikard &

Meridian osrdec¢niku podporuje mikrocirkulaci

¢chiv cévnim systému téla. Vzhledem k dennimu

chronologickému rytmu se Ucinek ¢chi na periferii

zacina sirit smérem k vnitfnim orgdntim v 19 hodin, coz

umoZznuje vnitfni energetickou vyZivu hustych organd
Doba trvani 18 min.

Doba trvani 18 min.

Doba trvani 18 min.

21:00-23:00 Triple Heater %

Meridian Triple Heater je srovnatelny s metabolismem,
jak jej vidime na zapadé. Zdravy Triple Heater pomaha
prostrednictvim dychanf udrzovat normaini teplotu a
regulovat spravnou rovnovahu mezi 02 a CO2. Meridian
Triple Heater omezuje své funkce mezi 21. a 23.
hodinou. Typickym priznakem potreby regenerace je,
kdyZ béhem této dvouhodinové periody zivas

Doba trvani 18 min.

23:00-01:00 Zlucnik ¥

Meridian Zlu¢niku se nazyva ,generdl” a poklada se za
organ soustiedéné energie. Souvisi s funkci mozku,
magnetickou energif (z metabolismu Zeleza) a silou vlle.
Predpoklada se, Ze souvisi s energeticky vyrovnanyma
o¢ima a reflexy. Cas regenerace merididnu zluc¢niku je
mezi 23.a 1. hodinou

Doba trvani 18 min.

01:00-03:00 Jatra #

Meridian jater je orgdnem ,Zivota a energie” a potrebuje
klidny spanek, aby se zregeneroval. V jatrech se nachazf
jak wei Cchi (obranna energie), tak krev. Obé se Cisti v
noci kolem 1. a 3. hodiny. Meridian jater také ridi zdravou
Cchi Slach a krevniho obéhu v ocich a hlavé

Doba trvani 60 min.

25



Aplikace Healy PFehled programu

Soul Cycle

SOUL CYCLE
Prijeti Emoce
Energetickd harmonizace schopnosti pfijmout se takovi, Energeticka podpora pro zpracovani emocf
jaci jsme Doba trvani 60 min.
Doba trvani 51 min.
e ﬁb Z4t87
‘ < o w
:‘@ Sebeduvéra Energeticka podpora pro uvolnéni
- Vnitfni navozenf rovnovahy energetického pole Doba trvani 69 min.
Doba trvani 60 min.
‘, Cista aura
Sebeduvéra Ao Procistenf energetického pole
Energeticka stimulace vnitfniho spojeni se svym ja Doba trvani 60 min.
Doba trvani 51 min.
@ Stimulace
Vyrovnanost Stimulace energetické regenerace
Stimulace vnitfnf rovnovahy energetického pole Doba trvani 60 min.
Doba trvani 60 min.
Rezerva vykonu
Vnitfni rovnovaha Stimulace bioenergetického pole
Energeticka stimulace vnitfni jednoty Doba trvani 51 min.
Doba trvani 51 min.
. g Energeticka rovnovaha
@ Stesti Vyrovnavani energetickych center
Pozitivni vyrovnani energetického pole Doba trvani 69 min.

Doba trvani 51 min.
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