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Poznamka:

Individualizovana mikroproudova frekvence (,Individualized Microcurrent Frequency”, zkratka ,IMF") je patentovana
technologie spolecnosti Healy World. ViyuZiva data z generatoru fyzického ruchu k prirazenf priority frekvencim, které majf
podle profesionalnich uZivatelskych zkuSenosti pro uzivatele nejvétsi vyznam.

Programy pro Individualized Microcurrent Frequency (IMF) jsou strukturovany z hlediska délky trvani, frekvence, intenzity,
pojmenovani a popisu, pricemz? vychazejf z praktickych zkusenosti odbornikd a nasich znalostf o tom, jak frekvencné
modulovany mikroproud pUsobf na bioenergetické pole. Nebyly potvrzeny nezévislymi studiemi.

Programy individualizované mikroproudové frekvence (IMF) znacky Healy jsou navrzeny tak, aby posilovaly pohodu
prostrednictvim harmonizace bioenergetického pole. Provedli jsme nezaujaté prazkumy pred a po v kontrolovanych a
randomizovanych skupinach Ucastnikd. Z téchto prlzkumd vyplyva, Ze po aplikaci se Ucastnici citili [épe. Pricitame to
harmonizaci bioenergetického pole, které oznacujeme jako tok energie Zivota, tradicné nazyvany také ¢chi (nebo qgi) a
prana. Toto nebylo potvrzeno nezavislymi studiemi.

Programy individualizované mikroproudové frekvence (IMF) pouZzivané zafizenim Healy nejsou urceny k pouziti ve
zdravotnictvi. Nejsou urceny k [é¢bé, oSetfovani, zmirnovani, diagnostice nebo prevenci jakéhokoli onemocnéni nebo
zdravotnfho stavu. Pojmy pouZité v programech nepredstavujf prohlasenti o jejich G¢incich. U¢elem programtl je poskytnout
uzivateli nastroj pro zkoumani moznosti aplikace. Programy zarizeni Healy se nedaji povazovat za nahradu odborného
|ékarského poradenstvi, diagnostiky nebo lécby. Takovéto poradenstvi bys mél(a) vzdy vyhledat u kvalifikovaného
|ékarského odbornika. Pokud mas podezreni na konkrétni Iékarskou diagndzu nebo ji mas potvrzenou, pfipadné pokud

jsi v péci zdravotnického odbornika, mél(a) bys pfed pouzitim zarizeni Healy tuto zalezitost probrat se svym lékarem. Vzdy
pouzivej zafizeni Healy podle navodu k pouziti.

Odmitnuti odpovédnosti:

Programy individualizované mikroproudové frekvence (IMF) nejsou konvenc¢ni medicinou uznavény z ddvodu nedostatku
veédeckych dtikazC ve smyslu konvencni mediciny.

Informace uvedené na téchto strankach slouzi pouze pro referencni a vzdélavaci Gcely. Ackoli se Healy World snazi
udrzovat informace obsazené na téchto strankach aktualni, nezarucuje ani negarantuje presnost, vhodnost ¢i aktualnost
uvedenych informaci. Healy World nenese odpovédnost za jakékoli ztraty nebo Skody plynouci z vyuziti informaci
uvedenych na téchto strankach. Veskeré informace jsou prezentovany ,tak, jak jsou” a odpovédnost za jejich interpretaci
a uplatnéni nese vyhradné uzivatel. Pouzivani produktd, program( nebo informaci spole¢nosti Healy World je na viastnf
riziko uZivatele a podléha jeho uvazeni a nezavislému Usudku. Spolec¢nost Healy World se vyslovné zfika odpovédnosti
za rozhodnutf uZivatele souvisejici s pouzivdnim produktd nebo sluZeb spole¢nosti Healy World, kterd jsou mimo rozsah
navodu k pouZziti a prirucky poskytnuté spolecnosti.

© 2022 Healy International B.V.

VSechna prava vyhrazena. Reprodukce v jakékoli formé, veetné elektronické, a publikace, v€etné na internetu, v digitalnich
aplikacich a/nebo na platformach socialnich médif je zakazana, pokud nenf v tomto sméru udéleno predchozi pisemné
povoleni od spolecnosti Healy International B.V.

,Healy" je registrovanou ochrannou znamkou Healy International AG.

Healy International B.V. | Paterswoldseweg 806 | BM 9728 Groningen | Netherlands
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Predmluva

Tento dokument té provede frekvencnimi aplikacemi v aplikaci Healy, které mzes pouzivat se zafizenim Healy
ke zlepSeni svého zdravi a harmonizaci svého bioenergetického pole. Vysvétluje zéklady frekvencnich aplikaci a
predstavuje programy individualizované mikroproudové frekvence (IMF) v aplikaci Healy. Frekvencni programy
aplikace Healy jsou dodavany prostrednictvim mikroproudového zarizeni Healy pomoci elektrod dodanych se
zaffzenim.

Prectéte si ndvod k pouziti dodany s vasim zafizenim Healy. Obsahuje dilezité bezpecnostni
6 poznatky a také pokyny pro spravnou obsluhu, ¢isténf a skladovani vaseho zafizeni Healy.

Doufame, Ze se ti zafizeni Healy bude libit a pFinese ti lepSi zdravi!

~
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1. Uvod

1.1.  Funkce programu Healy pro systémovou harmonizaci
bioenergetického pole

Aplikace Healy vyuziva 144 000 ,Zlatych frekvenct, které byly vyuzity u tisicd klientd.
Aplikace Healy obsahuje vice nez 200 program( Individualized Microcurrent Frequency (IMF)1, které vyuzivajf
tyto frekvence k harmonizaci bioenergetického pole. Tyto aplikace Healy se nazyvaji ,systémové programy” a

jejich nazvy obsahuji zkratku ,syst.”.

Systémove frekvencni programy v aplikaci Healy funguji ve tfech rezimech, oznacenych jako ,Realny cas”,
,Rezonance” a ,Vybér".

Jakmile vyberes$ a spustis konkrétni program, obvykle se v prvnim kroku zapne rezim ,Redlny ¢as". Nasledné
je v Informacnim poli analyzovana frekvence s nejvyssi rezonanci proudu pomoci kvantového senzoru a je
aplikovana v redlném Case. Kdyz se aplikace automaticky prepne do rezimu Rezonance, urci se aktualné
rezonancni frekvence a jsou aplikovany v redlném case, dokud je télo jiz ,nepotrebuje”. V rezimu ,Vybér" jsou
analyzovany specifické frekvence, které jsou pak aplikovany v redlném case z frekvencniho fondu specialné
sestaveného pro tebou vybrany program, dokud je télo jiz ,nepotiebuje”.

1.1.1. ReZim Realny cas

Aplikace Healy analyzuje frekvence v Informac¢nim poli, aby nasla frekvenci s nejlepsi rezonanci pro uZivatele
v daném okamziku.

1.1.2. ReZim Rezonance

Aplikace Healy pouzivéa funkci rezonanéni analyzy kazdych 10 sekund k urcenf pribéhu aktudlné pouzité
frekvence. Stejné jako v pfipadé rezimu ,Realny cas” je zde jsou tyto frekvence stanoveny individualné béhem
aplikace. Tyto individualizované frekvence jsou aplikovény, dokud pokrok, jenZ se mize pohybovat od -100 % do
+100 %, nedosdhne 95 % nebo maximalniho ¢asu nastaveného pro krok aplikace. Aktualni hodnota pokroku se
zobrazuje na obrazovce aplikace Healy.

1.1.3. ReZim Vybér

Specifické frekvence pro jednotliva témata jsou ulozeny v krocich rezimu Vybér. Napriklad urcité frekvence
pouzivané k harmonizaci bioenergetického pole ledvin jsou obsazeny v kroku rezimu Vybér.

Frekvence z tohoto specifikovaného frekvencniho fondu jsou vybirdny v redlném case na zakladé analyzy
rezonance aplikované tak dlouho, dokud analyza prébéhu rezonance nedoséhne 95 % nebo maximéalniho ¢asu
nastaveného pro krok aplikace. Frekvenéni fond mize obsahovat az 400 réznych frekvenci.

1.1.4. Upozornéni

1) Individualizovand mikroproudovd frekvence (,Individualized Microcurrent Frequency”, zkratka ,IMF") je patentovand technologie
spolecnosti Healy World. Viyuzivé data z generdtoru fyzického ruchu k prifazeni priority frekvencim, které maji podle nasi zkusenosti pro
uZivatele nejvétsi vyznam.
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Frekvence aplikace Healy jsou predavany prostrednictvim mikroproudového zafizeni Healy pomoci elektrod
dodanych se zafizenim. Nepouzivej mikroproudovou stimulaci, pokud:

+ mas kardiostimulator nebo implantovany defibrildtor nebo mas v oblasti pouZiti kovové cizi pfedméty

+ mas otevienou ranu nebo krvaceni, poruchu smyslového vnimani nebo jsi podstoupil(a) radiacni terapii
v blizkosti umisténi elektrod

+ mas horecku, Cerstvou jizvu, doslo u tebe v minulosti k nekontrolovanym zachvatd, epilepsii

- jsi nebo mdzes byt téhotna

V pripadé, Ze pro tebe plati nékteré z uvedenych kontraindikaci, se pred pouZitim Healy porad's lékafem.
NepouZzivej elektrody pfimo na ocich, na Ustech, na pfedni nebo bocni strané krku (zejména na karoticky

sinus), na podrazdéné, infikované nebo narusené kizi, na hrudi a horni ¢asti zad nebo v oblasti srdce. Ty by
mohly zpUsobit riziko.

Béhem procedury se mohou dostavit priznaky strfdani nalad, napr. ,pocit tézkosti” ¢i ,pocit lehkosti”. V takovych
pripadech bys mél(a) pokracovat v procedure po dobu nékolika minut, dokud se opét nebudes citit normalné.
Pokud v3ak tyto nezadouci symptomy i nadale pretrvavaji, proceduru ukondi.

Pokud pfi pouzivani Healy pouzivas Iéky, doporucujeme nechat si davkovani provérit Iékafem na pravidelné
bazi, zejména v pfipadé nize uvedenych Iékd:

- Léky na fedéni krve
Antidiabetika

- Léky na vysoky krevni tlak
- Hormony (zejména hormony stitné Zlazy)

- Beta blokatory

Zarizeni Healy a jeho funkce jsou vhodné jen pro dospélé starsi 18 let. Pro nezletilé osoby neni k dispozici
dostatek Udajd. Vzdy pouzivej zarizeni Healy v souladu s ndvodem k pouzitf a vénuj zvlastni pozornost
bezpecnostnim poznamkam, které obsahuje.

1.2.  Souvisejici faktory v kombinaci s frekvenéni aplikaci

Abys posilila) pozitivni Ucinky frekvencni aplikace, doporucujeme zapracovat do tvych kazdodennich ¢innosti
nasleduijicf:

+ Vypij rano alespon 8 sklenic Cisté, zdravé vody a 4 sklenice odpoledne (nepij vodu 30 minut pred a po jidle).

- Mas-li moZnost, uvolriuj bioelektricky potencial ,uzemnénim”: prochézej se naboso venku alespon 15 minut
(to zaruCuje pfirozené vyrovnani elektrického potencialu).

+ Cvi¢ na Cerstvém vzduchu, co? aktivuje tok energie - mzes$ pritom pouzivat zarizeni Healy.
- Dopfrej si pfirozenou a vyvazenou stravu

- Dbejte na obezretné pouzivani frekvencnich programa. Viyvaruj se extrém( - ne vice neZ dvé nebo tfi
frekvencnf aplikace denné

(W)

2

UvoD

~N



Healy Priivodce programy IMF

g
2. IMF programy Healy
2.1. Gold Cycle
O Gold Cycle je zalozen na tfech programech: Rovnovaha, Bytf a Cisty. Rovnovéha je navrzena tak, aby
harmonizovala bioenergetické pole fyzického, emocionalnfho téla, zatimco Cisty podporuje zotaven(
z environmentalnich pricin energetické nerovnovahy.
Na zakladé nasich zkuSenosti Ize tyto tfi programy stridat a pouzivat kazdodenné k harmonizaci
bioenergetického pole. Program Péce Ize vyuzit v pripadé, Ze je tvlj systém vystaven obzvlasté vysoké zatézi.
——
Néazev programu Technologie Doba trvani Frekvence

1 Cisty IMF 52 min 1x denné

2 Pece IMF 46 min 1x denné

3 Rovnovaha IMF 52 min 1x denné

4 Byt IMF 55 min 1x denné

5 Energie IMF 55 min 1x denné

6 Relaxace IMF 55 min 1x denné

7 Uleva IMF 46 min 1x denné

Cisty Program Cisty je idedIni startovaci bod pro kazdého, kdo pouzivé aplikaci frekvencnich program(
IMF Healy poprvé. Je navrzen tak, aby pomahal energetickému poli tvého téla zotavit se
z bioenergetickych Gcinkd faktorl prostredi.

Péce Oslabené bioenergetické pole je ¢asto spojené se Spatnym zdravotnim stavem. Posilenf
energetického pole vhodnym cvi¢enim, zdravou vyZivou a ¢istou vodou a obnovenim bioenergetické
harmonie, tim vSim mUze$ pecovat o své vnitrni i vnéjsi zdrawi.

Rovnovaha Jemné rovnovéha réiznych télesnych systémda je velmi ddlezita pro nasi pohodu a zdravi. Program
Rovnovaha se tyka bioenergetické harmonie. Jedna se o ideaIni program pro dosaZeni hluboké
bioenergetické harmonie celkového energetického pole téla.

Byti Cim je program Rovnovaha pro télo, tim je program Byti pro dusi. Je navrzeny tak, aby ti pomohl
zUstat vyrovnanym/vyrovnanou béhem neklidnych Zivotnich situacf.

Energie Wkon potrebuje podporu. At uz jsi dobre trénovanym vrcholovym sportovcem, vystresovanym
manazerem nebo zaneprazdnénou matkou, Energie zvySuje tvoji schopnost reagovat na zivotni
pozadavky.

Relaxace Odpocivani predstavuje harmonizaci tvé stresové reakce. Stres mdze byt vysledkem i pricinou
nerovnovahy v mysli a téle, kterd mize narusit tvé zdravi a pohodu. Modernf Zivot mnoha z nés
brani v tom, abychom opustili svoje kazdodennf trapenf a stres, a podpora pro tebe v této oblasti ti
mUze pomoci obnovit smysl pro rovnovahu.

Uleva Existuje mnoho réznych pri¢in nepohodli. V tomto programu pracujete systémové na reseni

energetického zdroje nepohodli v bioenergetickém poli.

IMF PROGRAMY HEALY
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2.2. Uceni

(W)

r—— Uceni je efektivni, pokud je zabavné a snadné a ¢lovék je pfi ném uvolnény.

kreativitu.

V dnesni dobé jsou i lidé na prahu dospélosti vystaveni velkému napéti, zejména kvili zkouskam, zndmkam,
tlaku okolf a prostredf atd. To se mUze projevit problémy s koncentraci, syndromem vyhofeni, nutkavym a
sebeznicujicim chovanim, nedostatkem motivace nebo nepredvidatelnymi naladami.

Healy poskytuje programy IMF pro harmonizaci bioenergetického pole, coz podle naSich zkuSenosti podporuje

Viysokoskolsti studenti a studenti profesniho vzdélavani mohou téZit z frekvencni technologie Healy zejména
béhem zkouSkového obdobi. Bioenergetické pole podporuje zdravé navyky, stejné jako uceni a koncentraci.

Nazev programu Technologie Doba trvani Frekvence
1 Ucenf se syst. IMF 57 min 1x denné
2 Uceni se akutnf MC 20 min 1x denné
3 Pameét IMF 79 min 1x denné
4 Koncentrace syst. IMF 57 min 1x denné
5 Koncentrace akutni MC 20 min 1x denné
6 Zkouska syst. IMF 57 min 1x denné
7 Zkouska akutnf MC 30 min 1x denné
8 Stres syst. IMF 57 min 1x denné
9 Stres akutni MC 30 min 1x denné

Uceni se syst.
Uceni se akutni
Pamét
Koncentrace syst.
Koncentrace akutnf
Zkouska syst.
Zkou$ka akutni
Stres syst.

Stres akutnf

Harmonizace bioenergetického pole pro vzdélavaci ¢innosti

Specificka harmonizace bioenergetického pole pro uceni se
Harmonizace bioenergetického pole pro uc¢eni se nezavisle na véku
Harmonizace bioenergetického pole pro Uspéchy

Specifickd harmonizace bioenergetického pole na podporu soustifedéni.
Harmonizace bioenergetického pole béhem pfipravy na zkousku
Harmonizace bioenergetickeho pole pred zkouSkami

Harmonizace bioenergetického pole pro kreativnf vykon

Harmonizace bioenergetického pole pro stresové situace

IMF PROGRAMY HEALY
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2.3.

(W)

Fithness

Pri dneSnim sedavém Zivotnim stylu je udrZovani kondice dobrym prostfedkem rovnovahy pro fyzickou,
dusevni a emocionalni pohodu. Po pravidelné fyzické aktivité by vZzdy mél nasledovat odpocinek. Kromé
toho je nezbytné udrZovat zdravou, wvazenou stravu bohatou na Ziviny a vidkninu. Zdravi a pohoda je také
charakterizovano pocitem Stésti a duSevni rovnovahy.

Vzdy je dllezité citit podporu a vnitfni klid, a plati to dvojnasob v téZkych casech a v dobé vyhoreni nebo
smutku. S ohledem na to byly vyvinuty programy Healy v kategorii Fitness. Tyto programy jsou zameéreny na
télo stejné jako na dusi. Jsme hluboce presvedceni, ze vyrovnana, udrzitelni a holisticka psycho-psychologicka
konstituce musi zahrnovat oboji.

Nase IMF programy Healy Fitness se proto soustfeduji na podporu bioenergetického pole u ctyr klicovych
oblasti: svaly, vykonnost, hmotnost a relaxaci. Na zakladé nasich zkuSenosti je tedy tato kombinace vhodna pro
vsechny, kdo miluji sporty a aktivni zivotni styl.

Nazev programu Technologie Doba trvani Frekvence
1 Hmotnost IMF 60 min 1x denné
2 Harmonie svald IMF 39 min 1x denné
3 Obéh IMF 30 min 1x denné
4 Viykonnost IMF 60 min 1x denné
5 Sila IMF 60 min 1x denné
6 Vitalita IMF 60 min 1x denné
7 Regenerace IMF 57 min 1x denné
8 Hluboka relaxace IMF 24 min 1x denné
Hmotnost Harmonizace bioenergetického pole pro energetickou rovnovahu téla (nejde o program na
hubnutf)
Harmonie svald Harmonizace bioenergetického pole svall
Obéh Harmonizace bioenergetického pole pro naroky na cviceni
Vykonnost Harmonizace bioenergetického pole, kterd podporuje vasi touhu vyniknout
Sila Harmonizace bioenergetického pole natazenych svald
Vitalita Harmonizace bioenergetického pole pro optimalizaci kapacity odolnosti
Regenerace Harmonizace bioenergetického pole pro stimulaci vitality
Hluboka relaxace Harmonizace bioenergetického pole pro optimalizaci relaxacni faze

IMF PROGRAMY HEALY
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2.4. Prace

o Lidé, kteff vedou stresujici pracovnf Zivot, se ¢asto citf, jako by se zasekli na béZicim pasu. Casto se ocitajf
< ‘ @A v situaci, kdy nemajf ¢as ani prileZitost soustredit se na své vlastni potfeby a prani. Pracovni a jiné povinnosti jim
@ pripadaji mnohem dtlezitéjsi ne7 jejich vnitfni hlas, ktery jim fiké, aby zpomalili nebo zménili smér. Pokud tento
CHONQ) vnitfnf hlas ignorujf prilis dlouho nebo neustéle prekracuji své moznosti, télo se mize ,vzepfit’, coz mize vést
© k deaktivaci celych funkénich oblasti. To zase mdze vést k dlouhodobé Unavé, vycerpani, poruchdm spanku a

precitlivélosti.

IMF aplikace zarizeni Healy jsou navrzeny tak, aby zajistily cennou harmonizaci bioenergetického pole pfi vedenti
aktivniho profesniho zivota a nabizeji programy pro lidi, kteff vedou stresujici kazdodenni zivot.

Nazev programu Technologie Doba trvani Frekvence
1 Aktivace IMF 57 min 1x denné
2 Pozitivni mysleni IMF 45 min 1x denné
3 Rovnovaha nervy IMF 60 min 1x denné
4 Unava IMF 60 min 1% denné
5 ViyCerpani syst. IMF 60 min 1x denné
6 ViyCerpani akutnf MC 20 min 1x denné
7 Extrémni napétf IMF 60 min 1x denné
Aktivace Aktivace bioenergetického pole
Pozitivni myslen{ Energeticka orientace na pozitivni myslenf
Rovnovaha nervy Harmonizace bioenergetického pole na podporu klidu
Unava Harmonizace bioenergetického pole na podporu energetické rovnovahy
ViyCerpani syst. Harmonizace bioenergetického pole pro odpocinek
Vycerpani akutni Harmonizace bioenergetického pole na ochranu pred rliznymi vlivy
Extrémni napétf Harmonizace bioenergetického pole pro dusevni rovnovahu
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Spanek

Asi tfetinu Zivota prospime. Potreba spanku je u kazdého jednotlivce jing, ale v prdméru se jednéa asi o

7,5 hodiny denné. V zavislosti na véku nebo aktudlnim stavu se tato potfeba mdze pohybovat v rozmezi od

4 do 12 hodin, a to najednou nebo po ¢astech v pribéhu dne. Spanek je nezbytny mimo jiné pro télesnou
regeneraci a zpracovani kazdodennich poznatkd. Naruseny spanek nds mdze ,rozhodit’, a dokonce zpUsobit
dlouhodobéjsf zdravotni problémy. Dlouhodobé naruseny spanek mize vést k télesné tinavé, zdravotnim
problém0m a oslabenf imunitniho systému. Kromé toho se nedostatek spanku podepisuje na dusevni pohodé
a psychické namaze.

IMF aplikace zafizeni Healy jsou navrZzeny tak, aby harmonizovaly tvé bioenergetické pole, aby se rychlym
odpocinkem pfipravilo na spanek po dlouhém pracovnim dni nebo po stresu kazdodenniho Zivota.

Nazev programu Technologie Doba trvani Frekvence
1 Spanek syst. IMF 51 min 1x denné
2 Klid na 1zku IMF 55 min 1x denné
3 Viyvazeny spanek IMF 52 min 1x denné
4 Jemny pritok MC 20 min 1x denné
Spanek syst. Harmonizace bioenergetického pole pro optimalizaci spankové faze
Klid na 1zku Harmonizace bioenergetického pole pro podporu relaxacni nalady
Viyvazeny spanek Bioenergeticka harmonizace spankoveé faze
Jemny pritok Bioenergeticka aktivace prostrednictvim podpory toku v téle
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2.6. Krasa

KdzZe tvori fyzickou hranici mezi vnitfnim a vnéjsim svétem. Neni to jen dychaci organ, ale také ,vizitka" krasy,
mladosti a zdravi. Na nasi vnéjsi krase se rozhodné podili nase vnitfni krasa, kterou zase ovliviiuji télesné
pochody, vnitfni rovnovaha a Stésti.

NaSe zkuSenosti s harmonizaci bioenergetického pole pro vnitfni rovnovahu a relaxaci, stejné jako odborné
znalosti pfi urcovani vhodnych frekvenci pro harmonizaci bioenergetického pole kize, byly integrovany do
program( Healy Krésa.

Nazev programu Technologie Doba trvani Frekvence
1 Vnitrni krasa IMF 45 min 1x denné
2 Viasy IMF 60 min 1x denné
3 Harmonie kdze IMF 60 min 1x denné
4 Starnutf IMF 57 min 1x denné
5 Harmonie neht{ IMF 42 min 1x denné
6 Kize - energie IMF 51 min 1x denné
Vnitfnf krasa Harmonizace koherence a projevu bioenergetického pole
Viasy Harmonizace bioenergetického pole vlas(
Harmonie kdze Harmonizace bioenergetického pole kiize
Starnutf Harmonizace bioenergetického pole projevi
Harmonie neht( Harmonizace bioenergetického pole nehtd
Kize - energie Harmonizace bioenergetického pole pro pevnou pokozku
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2.7. Kuze
KdZe je né&s nejvétsi organ, ktery plni celou fadu Zivotné ddleZitych funkci. SlouZi jako skladovaci centrum pro
lipidy a vodu a disponuje metabolickymi a ochrannymi schopnostmi.
Na zakladé nasich zkusenosti mize$ pomoci IMF aplikaci zafizeni Healy doséhnout harmonizace
bioenergetického pole pro rlizné tkané.
Pokozka tvého obliceje mlze odrazet vnitfni nerovnovahu, coz mdze byt napfiklad dusevni nerovnovéha nebo
mozna citlivost na jidlo. Frekvencnf aplikace Healy jsou navrzeny tak, aby harmonizovaly bioenergetické pole pro
—— Cistotu pleti.
Pokud se rana nehoji dobre, tvorf se jizvy, a my véfime, Ze mohou byt zdrojem nepohodli. Nelé¢end jizva mdze
vytvaret bioenergetické blokady, které mohou zatézovat télo i dusi dotCené osoby. Frekvencni aplikace Healy
jsou navrzeny tak, aby podporovaly harmonizaci tvého bioenergetického pole a umoznily ti prekonat tyto
stresové faktory.
Nazev programu Technologie Doba trvani Frekvence

1 Harmonie kdze mistné MC 30 min 1x denné

2 Harmonie kdze syst. IMF 60 min 1x denné

3 Necistota klize syst. IMF 60 min 1x denné

4 Harmonie jizev syst. IMF 60 min 1x denné

5 Harmonie jizev mist. MC 20 min 1x denné

Harmonie kiize mistné
Harmonie kdZe syst.
Necistota klze syst.
Harmonie jizev syst.

Harmonie jizev mist.

Harmonizace bioenergetického pole koznich bunék

Energeticka rovnovaha pokozky

Harmonizace energetickych necistot

Harmonizace bioenergetického pole na vyvazeni interferencnich poli

Harmonizace bioenergetického pole tkané jizvy

IMF PROGRAMY HEALY



Healy Priivodce programy IMF

g
2.8. DuSevnirovnovaha
Dusevni rovnovaha a podvédomi ¢loveka jsou komplexni a zahrnuji vsechny pocity a myslenky a dusevni
charakteristiky a charakterové vlastnosti ¢lovéka. Clovék je celek sestévajici z téla, mysli a duse. Jak dokazujf
poznatky z oblasti psychosomatiky, ¢lovék mdze mit fyzické problémy zplsobené dusevni nerovnovéhou.
Funguje to i obracené, tj. kdyz télo, napr. travici soustava, ma velky vliv na duSevni rovnovahu. Vérime, Ze je-
li tento, lidové feceno, ,vnitfni” nebo ,dusevni” Zivot nedotcen, ¢lovék je vyrovnany a vitalni. Traumatické
zku3enosti jsou ¢astecné podveédomi zkuSenosti, které mohou ovliviiovat pritomnost, prestoze se staly
v minulosti. | nadale tak maji dopad na télesné, dusevni a spiritualni Urovni, pokud doty¢né trauma nebylo
. ) spravné vyreseno nebo zpracovano. Pro bioenergetickou harmonizaci tvé dusevni harmonie s IMF aplikacemi

zaffzeni Healy jsme pro tebe wvinuli nasledujici programy:

Pof. . Nazev programu Technologie Doba trvani Frekvence

1 Vnitni sila syst. IME 51 min 1% denné

2 Emocionalni pohoda IMF 51 min 1% denné

3 Citit se dobre syst. IMF 51 min 1% denné

4 Pohoda syst. IMF 60 min 1x denné

5 Pohoda akutnf MC 20 min 1% denné

6 Vnitfni jednota IMF 55 min 1x denné

7 Dusevni pohoda IMF 51 min 1x denné

8 Dusevni rovnovaha akutnf MC 20 min 1% denné

Vnitfni sila syst. Energetickd harmonizace sebevédomi, kdyz citite nejistotu nebo vahavost

Emocionalni pohoda Energetickd harmonizace, kdyZ se citite emocné blokovanf

Citit se dobre syst. Energeticka aktivace sebevédoml, kdyz se citite na dné

Pohoda syst. Energetickd harmonizace vnitfniho pocitu vlastniho j& a spokojenosti

Pohoda akutni Podporuje tvdj pocit vnitfni rovnovéhy a vede tak k nezavislému zpUsobu Zivota

Vnitini jednota Energeticka harmonizace pocitu psychické celistvosti

DuSevni pohoda Energetickd harmonizace na podporu rozvijeni novych ndvykd

Dusevni rovnovaha Podporuje pozitivni myslenf

akutni

Poznamka: IMF programy zarizeni Healy nejsou urceny k diagnostice, 1éCbé, |éCent, prevenci nebo zmirnovani
jakékoli dusevnf choroby nebo stavu. Pokud zazivas casta nebo dlouhodoba obdobi smutku, nadmérnou
Unavu, rozrusenf nebo jakékoli jiné znamky vyrazného dusevniho napéti, prestan zafizeni pouzivat a porad se
s kvalifikovanym Iékarfem nebo odbornikem na dusevni zdravi.
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2.9. Bioenergeticka harmonie 1

T Kategorie ,Bioenergetickd harmonie 1" a ,Bioenergeticka harmonie 2" obsahuji frekvencni program zahrnujici
o nejobvyklejsi aplikace z kazdodenniho Zivota sestavené na zékladé zkusenosti uzivatel(. IMF programy Healy
jsou navrzeny tak, aby fesily pouze nerovnovahu v bioenergetickém poli.

Nazev programu Technologie Doba trvani Frekvence
1 Obranyschopnost IMF 60 min 1x denné
2 Tres IMF 51 min 1x denné
3 Citlivost IMF 60 min 1x denné
4 Harmonie oci IMF 65 min 1x denné
5 Hormonalni harmonie IMF 57 min 1x denné
6 Harmonie strev IMF 51 min 1x denné
7 Harmonie nervd IMF 45 min 1x denné
8 Ohebnost IMF 51 min 1x denné
9 Obéh IMF 55 min 1x denné
10 Potence IMF 60 min 1x denné
11 Pro dospélé Zeny IMF 66 min 1x denné
12 Pro Zeny mistné MC 20 min 1x denné
Obranyschopnost Harmonizace bioenergetického pole energetického obranného systému
Tres Harmonizace bioenergetického pole sliznic
Citlivost Harmonizace bioenergetického pole v pfipade nadmeérnych reakci na rusivé vlivy
Harmonie ocf Harmonizace bioenergetického pole ocf
Hormonalni harmonie Harmonizace bioenergetického pole ,posld” v téle
Harmonie strev Harmonizace bioenergetického pole strev
Harmonie nerv( Harmonizace bioenergetického pole pro podporu relaxace
Ohebnost Harmonizace bioenergetického pole pro snadnéjsi pohyb
Obéh Harmonizace bioenergetického pole obéhu.
Potence Harmonizace bioenergetického pole reprodukénich organd.
Pro dospélé zeny Harmonizace bioenergetického pole pro péci o starsi Zzeny
Pro Zeny mistné Harmonizace bioenergetického pole podbrisku
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2.10. Bioenergeticka harmonie 2

Nazev programu Technologie Doba trvani Frekvence
OO 1 Gastroint. harmonie IMF 60 min 1x denné
CHEeRe 2 Bakterialni harmonie IMF 60 min 1x denné
H Yo 3 Harmonie kr¢. mandli IMF 60 min 1x denng
o ReNs) 4 Harmonie jater IMF 52 min 1x denné

o 5 Zazivaci nerovnovaha IMF 60 min 1x denné
6 Necistoty IMF 60 min 1x denné
7 Harmonie hlavy IMF 72 min 1x denné
8 Harmonie prostaty IMF 60 min 1x denné
9 Harmonie plic IMF 52 min 1x denné
10 Harmonie Stit. zlazy IMF 60 min 1x denné
11 Harmonie kloubU-kostf IMF 72 min 1x denné
12 Harmonie ischiasu mistné MC 20 min 1x denné

Gastroint. harmonie Harmonizace bioenergetického pole travenf

IMF PROGRAMY HEALY

Bakterialni harmonie
Harmonie kr¢. mandli
Harmonie jater
Zazivaci nerovnovaha
Necistoty

Harmonie hlavy
Harmonie prostaty
Harmonie plic

Harmonie Stit. Zlazy

Harmonizace bioenergetického pole energetického obranného systému
Harmonizace bioenergetického pole kré¢nich mandlf

Harmonizace bioenergetického pole jater

Harmonizace bioenergetického pole pro konzumaci jidla

Harmonizace bioenergetického pole v pripadé necistot

Harmonizace bioenergetického pole na snizenf napéti

Harmonizace bioenergetického pole prostaty

Harmonizace bioenergetického pole plic

Harmonizace bioenergetického pole titné Zlazy

Harmonie kloubd-kostf Harmonizace bioenergetického pole kloub( a kostf

Harmonie ischiasu mistné Harmonizace bioenergetického pole sedaciho nervu.
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2.11. Meridiany 1

Podle tradi¢ni ¢inské mediciny je Zivotnf energie (¢chi) vedena drahami, tzv. meridiany. Podle tohoto konceptu

' existuje dvanact hlavnich drah a kaZzdy meridian je spojen s konkrétnimi organy. Pfislusné akupunkturni body
jsou tedy na meridianech ,navleceny jako koralky”. Kromé toho akupunkturni body jsou vézany na organy nebo
jejich casti, které se aktivujf stimulaci s cilem pozitivné ovlivnit hojenf ¢i 1éCeni daného organu.

IMF programy Healy jsou navrzeny podle systému merididnt dr. Reinholda Volla a jsou urceny k harmonizaci
bioenergetického pole jednotlivych meridiand.

O o0 ~N o U1 A W N

N
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Nazev programu Technologie Doba trvani Frekvence
Meridian alergie IMF 60 min 1x denné
Pojivova tkan IMF 51 min 1x denné
Méchyr IMF 51 min 1x denné
Tlusté strevo IMF 51 min 1x denné
Tenké strevo IMF 51 min 1x denné
Tukova degenerace IMF 51 min 1x denné
Zluenik IMF 51 min 1x denné
Klouby IMF 51 min 1x denné
Kdze IMF 51 min 1x denné
Srdce IMF 63 min 1x denné

Meridian alergie
Pojivova tkan
Méchyr

Tlusté strevo
Tenké strevo
Tukové degenerace
Zluenik

Klouby

Kize

Srdce

Harmonizace bioenergetického pole meridianu alergie
Harmonizace bioenergetického pole meridianu pojivové tkané
Harmonizace bioenergetického pole meridianu méchyre
Harmonizace bioenergetického pole merididnu tlustého streva
Harmonizace bioenergetického pole meridianu tenkého streva
Harmonizace bioenergetického pole meridianu tukové degenerace
Harmonizace bioenergetického pole meridianu Zlu¢niku
Harmonizace bioenergetického pole merididnu kloub(
Harmonizace bioenergetického pole merididnu kiize

Harmonizace bioenergetického pole meridianu srdce
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2.12. Meridiany 2

1
2
3
4
S 5
6

7

8

9

10

Nazev programu Technologie Doba trvani Frekvence
Hormonalni rovnovaha IMF 51 min 1x denné
Obéh IMF 51 min 1x denné
Jatra IMF 54 min Tx denné
Plice IMF 51 min 1x denné
Lymfaticky systém IMF 51 min 1x denné
Zaludek IMF 51 min 1x denné
Slezina-pankreas IMF 39 min 1x denné
Meridian nervy IMF 51 min 1x denné
Ledviny IMF 54 min 1x denné
Merididn organ IMF 54 min 1x denné

Hormonalni rovnovaha
Obéh

Jatra

Plice

Lymfaticky systém
Zaludek
Slezina-pankreas
Meridian nervy
Ledviny

Meridian organ

Harmonizace bioenergetického pole meridianu hormonalni rovnovahy
Harmonizace bioenergetického pole meridianu obéhu

Harmonizace bioenergetického pole meridianu jater

Harmonizace bioenergetického pole meridianu plic

Harmonizace bioenergetického pole meridianu lymfatického systému
Harmonizace bioenergetického pole meridianu zaludku

Harmonizace bioenergetického pole merididnu sleziny-pankreasu
Harmonizace bioenergetického pole merididnu nervd

Harmonizace bioenergetického pole meridianu ledvin

Harmonizace bioenergetického pole merididnu organt
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Cakry

Systém Caker je stary tisice let a je zmifiovan v celé fadé kultur po celém svété. Znali jej napfiklad Inkové,
Mayové nebo Hopiové.

Velka ¢ast asijskych uceni a naboZenstvi je zaloZzena na zésadach obsazenych v indickych ucenich o ¢akrach.
Vliv indickych ucenf o ¢akrach saha tak daleko, Ze se stalo zékladem budhismu a hinduismu, jakoZ i fady technik
zaloZenych na praci s energif a télem, napr. jogy, taj-Ci, ajurvédy, tradi¢ni ¢inské mediciny a spiritualniho lécent.

Kromé toho prijaly toto ucenf také kruhy duchovnich i energetickych praktikd coby zaklad mnoha metod
energetické a |éCebné prace.

Cakry slouzi fyzickému télu a subtilnfmu télu (aufe) coby mediatory a podle nékterych teorif fungujf jako svého

pan

druhu ,ménic".

Podle tohoto modelu jsou ¢akry propojeny s jednotlivymi vrstvami aury a meridiany (energetickymi drahami)
téla a mély by byt schopny absorbovat energii vesmiru a duchovniho svéta. Absorbovand energie (vibrace) mdze
byt prospésna a uzitecna (,pozitivni’) anebo ,negativn(".

Podle ucenfzamérenych na Cakry existuje sedm hlavnich caker, které se nachazeji podél patere nebo vertikalni
osy téla, v souladu s Kundalini energif, od kofenové ¢akry po temenni ¢akru. Podle systému Caker moc Kundalini
stoupa timto energetickym kanalem (zvanym suSumna nebo hara) nahoru.

kofenova ¢akra, oznacuje zakladni ddvéru clovéka. Predstavuje zékladni ¢ast vvojového procesu, nebot
zékladni d@véra je vymezena jako zéklad Zivotniho procesu u ditéte. Temenni ¢akra, nejvy3si ze viech, obvykle
znazornéna bilou nebo svétle fialovou, odrazi mimo jiné znalosti o vesmiru, které ¢lovék ziskal za svého Zivota.
Barvy Caker odpovidaji frekvencim jejich vibraci.

Kromé zakladnf interpretace Caker mohou byt hlavni cakry navazany na konkrétni organy a zIazy, se kterymi jsou
Udajné spojeny. Na zakladé nasich zkuSenosti vede télesné a duSevni onemocnéni ¢asto ke zménam téchto
energetickych poli.

Vérime, Ze s pomoci intuice Ize vnimat existenci a polohu ¢aker a prozkoumat tak viastni energetické pole.
Vnimat energeticka pole se pod odbornym vedenim a praxi mtze naucit prakticky kdokoli, a sice absolvovanim
pFislusnych seminr (. Casto se v rdmci procesu energetické iniciace a na zakladé postupného vyuzivani rznych
metod mohou vyvinout citlivéjsi schopnosti. IMF programy Healy zamérené na Cakry jsou navrzeny tak, aby

zajistily bioenergetické posilenf téchto centralnich center energie a znovunastolenf pfirozené rovnovahy.

(W)
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PofF. €. Néazev programu Technologie Doba trvani Frekvence
1 Korunova cakra IMF 33 min 1x denné

2 Cakra tretf oko IMF 33 min 1x denné

3 Kreni ¢akra IMF 33 min 1x denné

4 Srdecni Cakra IMF 33 min 1x denné

5 Cakra solar plexus IMF 33 min 1x denné

6 Sakralnf cakra IMF 33 min 1x denné

7 Korenova Cakra IMF 33 min 1x denné
Nazev programu Popis Tradiéni témata
Korunova Cakra Harmonizace energii korunni cakry Vyssija

Cakra treti oko Harmonizace energif Cakry tretiho oka Intuice

Krénf cakra Harmonizace energif krénf Cakry Komunikace
Srdecni cakra Harmonizace energif srdecni Cakry Empatie

Cakra solar plexus Harmonizace energif ¢akry solar plexus Sebed(véra
Sakralnf cakra Harmonizace energif sakralni cakry Kreativita
Kofenova Cakra Harmonizace energif korfenové cakry Dlvéra
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2.14. Bioenergeticka obrana

S Tyto IMF programy jsou navrzeny tak, aby energeticky harmonizovaly negativni vlivy a chranily té pred
® energetickym zhroucenim. Na zékladé nasich zkusenosti rozviji programova skupina Bioenergetickad obrana svdj
Ucinek primo v Informacnim poli. Informacnf pole méa celou fadu nazvl, napf. morfogenetické pole, akasické
® e zaznamy, atd. Na zakladé nasich znalosti je Informacni pole nehmotna oblast, jejimz prostrednictvim spolu
@6 e komunikuji duch a hmota. Odrazi to, co povazujeme za duchovni smysl Zivotnich udalosti.
® Na zékladé nasich zkusenosti plati, Ze na tyto programy nejsou nutné elektrody. Jejich G¢innost ale mdzete
zvysit, pokud elektrody pouzijete.

Por. . Nazev programu Technol. Doba trvani Frekvence
1 Celkova ochrana IF 77 min 1x denné
2 Elektrocitlivost IF 86 min 1x denné
3 Harmonie bunék IF 77 min 1x denné
4 DuSevni IF 77 min 1x denné
5 Spanek IF 77 min 1x denné
6 Geopatogenni IF 77 min 1x denné
7 Subtilnf IF 77 min 1x denné
8 Planety IF 77 min 1x denné

(W)
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IF = Informacni program

Celkova ochrana Energetické stinéni

Elektrocitlivost Energeticka harmonizace tolerance v{ci tzv. ,elektrosmogu”.
Harmonie bunék Energeticka harmonizace bioenergetického pole bunék
Dusevni Energeticka harmonizace bioenergetického pole mysli
Spanek Energetickd harmonizace béhem spanku

Geopatogenni Harmonizace energetické citlivosti na interferencni pole
Subtilnf Energetickd harmonizace citlivosti na interferencni pole
Planety Harmonizace vlivu planet
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2.15. Deep Cycle

IMF programy zamérené na hloubkovy cyklus Deep Cycle byly vyvinuty Janem Fredrikem Poleszynskym, ktery
sidli v norském Oslu a ktery je kazdodenné pouzivé ve své odborné praxi. Mnoho jeho klient je pouzivé i doma.
Programy Deep Cycle IMF jsou variacf a dalSim rozvojem oblibenych program@ Gold Cycle IMF a Ize je s nimi
vyhodné kombinovat pro harmonizaci bioenergetického pole. Vyvoj program( Deep Cycle IMF je vysledkem
zkuSenostf Jana Fredrika Poleszynského s aplikacemi mikroproudové frekvence od roku 2009. Programy IMF
zamérené na hloubkovy cyklus Deep Cycle zaujimaji zvlastni misto v ramci aplikaci v bioenergetickém poli a
obvykle jsou komplexnéjsi nez IMF programy Gold Cycle.

Pofr. ¢ Nazev programu Technologie Doba trvani Frekvence

1 Prvni aplikace IMF 42 min 1x denné

2 Druha aplikace IMF 42 min 1x denné

3 Tretf aplikace IMF 39 min 1x denné

4 Dech Zivota IMF 52 min 1x denné

5 Vymazat vie IMF 59 min 1x denné

6 Traveni vse IMF 48 min 1x denné

7 Jit ke korendm IMF 47 min 1x denné

8 Volny prdtok IMF 42 min 1x denné

9 Obnoveni IMF 45 min 1x denné

10 Harm. ledvin - Zeny IMF 49 min 1x denné

11 Harm. ledvin - muZi IMF 52 min 1x denné

12 Naprosté ztiSenf IMF 39 min 1x denné

2.15.1. Struény popis programul zamérenych na hloubkovy cyklus Deep Cycle

Zde je stru¢ny popis IMF program( zamérenych na hloubkovy cyklus Deep Cycle. Nemusite si ale timto popisem
pfipadat omezovani, nebot programy nabizeji celou Fadu dalSich mozZnosti na energetické drovni.

Podle zkuSenosti Jana Fredrika Poleszynského klienti behem aplikaci absolvujf jisté cykly. Existuji denni, tydenni a
meésicnf cykly, jakoZz i cykly spocivajici v klasické aplikaci, napr. energeticka ocista, harmonizace bioenergetického
pole a prace na odhalenf hlavnich energetickych pricin. Na zakladé toho tedy mlzZe pomoci zjistit, v jakém
,Cyklu" se pravé nachazite, a podle toho zvolit nejvhodnéjsi program.

(W)
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2.15.2. Pripravné programy

Prvni aplikace

Pri prvni aplikaci k navazani spojenti a ziskani citu pro

frekvencnf aplikace.

Druha aplikace

Tretf aplikace

U druhé aplikace, pokud nebyla prvni aplikace pfrilis
intenzivni.

Jakmile jste pfipraveni na intenzivnéjsi aplikaci.

2.15.3. Programy zamérené na hloubkovy cyklus Deep Cycle

Dech Zivota

Vymazat vse

Traven{ vse

Jit ke korendm

Volny pritok

Harmonie ledvin - Zeny a
Harmonie ledvin - muZi

Zname energetické problémy s plicemi a jejich
sousednimi organy vcetné hrudi, jakoZ i pocity
souvisejici se slabosti a depres.

Vhodné jako nasleduijici krok po energetické detoxikaci
coby energeticka podpora detoxikacnich drah.
Doporucuje se tento program zahrnout do sekvence
aplikaci, nebot jakékoliv uvolnéni na jakékoliv Urovni
systému nasledné vyZaduje detoxikaci. Pro uvolnénf
starych blokad z energetického téla a mysli.

Doporuceno pro nerovnovahu v bioenergetickém poli
traveni, které blokuji dalsi pokrok. Pro tento program
Ize pouZit lepici elektrody. V takovém pripadé se
umistuji na droven kotniku na predni stranu chodidla
(akupunkturni bod ST 42).

Pouziva se jen v pripadg, ze energetické symptomy
pominuly a energeticky proces zotaveni zapocal.
VSechny klicové energetické funkce by mély fungovat
normalné. Nyni se budeme vénovat energetickym
pricindm na mentalni drovni a emocnim vzorcdm.
Tento program je vhodny na zaveér, po skoncenf
souboru jinych aplikaci.

Energetickd harmonizace bioenergetického pole
obéhu. Je vhodné uzivat po zakladni harmonizaci
bioenergetického pole ledvin a plici pfi celkové
energetické ztuhlosti.

Harmonizovat bioenergetické pole ledvin a
harmonizovat energetické procesy, které s ledvinami
souviseji. Akupunkturni bod K5 nebo Ké (pod kotnikem

Dobry pocit a nechat se obejmout.

Mé cesta zacala.

Mocné viny zmén prichazeji.

Mdj dech odrézi dech
vesmiru.

Mé télo je Cisté, citim se
v ném pohodiné.

Akceptuji svoji minulost,
travim ji a integruiji ji.

Vyzivuji své koreny a
rostu jako silny strom.

Mdj pohyb a krevni obéh
jsou mocné.

Moje energie plyne
volné.

(W)
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Podle Heringova zakona ,vsechno  na vnitini strané nohy) je vhodny pro umisténi
zlepSeni probiha zevnitr ven, elektrody. Body K5 a K6 (nebo SP6) se nachazeji

od hlavy dold, a v opacném pobliz tibidlniho nervu, jenz maze byt rovnéz neprimo
poradi, neZ v jakém se symptomy  stimulovan.

projevily.”

Varovani: Nevyuzivej stimulaci bodd SP6 nebo K5-K6 v pfipadé krvaceni, coz zahrnuje i menstruaci.

Naprosté ztiSeni Mélo by pomoci k nastolenf vnitfniho miru, emocni a

spiritudlni rovnovahy.

Jsem se v§im propojen/a.

Obnovenf Pokud je nutna energeticka harmonizace. Energie je obnovena,

bolest je prechodna.
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2.15.4. Deep Cycle

Citlivy

Deep Cycle pro Healy je celostni systém pro vSechny Urovné vasi existence. Je navrZena tak, aby ti pomohl
plynout s cykly ve tvém Zivoté a podporovat zmény a prizplsobovat se jim. Na zakladé nasich zkuSenosti se
vsechno v prirodé a ve vesmiru vyviji v cyklech! Ve je propojeno; priroda hleda harmonii na vsech drovnich.

Existujf urcité klicové prvky, které jsou nutné k Uspésné adaptaci neustale se ménicimu a rozvijejicimu se
vesmiru kolem nds a uvnitf nas.

Kazdy program Deep Cycle obsahuje harmonické frekvence, které jsou vysledkem 10 let vyzkumu a pouzivani
Jana Poleszynského ve viastni praxi, v€etné frekvenci a harmonickych energii, které vychazi z prirody, z nasi
planety, ze slunce a také ze zakladnich kosmickych frekvenci, coz jsou frekvence, které té spojuji se zemf a
zakladni rezonance atmosféry a okolnich planet. Podle zkuSenosti Jana Fredrika Poleszynského jsou tyto

frekvence informacnimi ,dalnicemi”, které ti pomahaji uvést té do souladu se sebou samym/samou a s pfirodou.

Prvni, druhy a treti aplikacni program Deep Cycle nejsou obsazeny v Deep Cycle; misto toho doporucujeme
uZivatellm, kteff jesté neznajf frekvencné modulované aplikace mikroproudu, pouzivat IMF program Citlivy.

Vhodné pro citlivé lidi, vcetné téch, kteff jsou citlivi na elektrickou Prostredi je moje plda.
energii. Pokud jsi obzvlasté citlivy/a na své prostredi, je dobré

tento program provadet po dobu nékolika dni, dokud neucitite

Ulevu. Pokud s pouZzivanim frekvencnich aplikaci za¢inas, je to

dobry program pro zacatek tvé cesty. Pokud den po aplikaci

nezaznamenas zadné zmény, je ¢as prejit na dalsi program. Mnoho

uzivatel( uvadi, Ze nékdy citf potfebu vrétit se k programu Citlivy.

To muZe byt dobry ndpad, zvlasté v obdobich vysokého fyzického

stresu, ktery mdze byt zpdsoben cestovanim nebo vystavenim

elektromagnetickému Sumu.

Prace s energif Hlavnim Ucelem programu Prace s energii je zvySeni energetické Proudi mnou hojnost

harmonie. Je vhodny pro pouziti po ranu. energie.

Poznamka: Tento program by se nemél pouZivat, pokud citi§ velké
napétf; pfed pouzitim bys meél(a) citit urcitou Urover rovnovahy.

Cista energie Hlavnf ¢ast programu Cista energie je zaméFena na vyvazenf emoci, Ve je energie.

duchovni rovnovahu a podporu dusevni pohody.

(W)
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2.16. Programy Healy Watch

Healy Watch jsou navrZeny tak, aby méfily tvlj bioenergeticky stav analyzovanim parametr(l BRA (analyza
bioenergetického rytmu), HRV (variabilita tepové frekvence) a spanku a dalsich parametrd. Vyhodnocenf téchto
parametr( v aplikaci Healy Watch prinasi doporucenf pro programy individualizované mikroproudové frekvence
(IMF), které na zakladé nasich zkuSenosti podporuji harmonizaci tvého bioenergetického pole.

Néazev programu Technologie Doba trvani Frekvence
1 Ztuhlost - harmonie IMF 36 min 1x denné
2 Ztuhlost - aktivace IMF 27 min 1x denné
3 Harmonie tepu IMF 36 min 1x denné
4 Aktivace tepu IMF 36 min 1x denné
5 Harmonie HRV IMF 45 min 1x denné
6 Aktivace HRV IMF 45 min 1x denné
7 Stres - harmonie IMF 27 min 1x denné
8 Stres - aktivace IMF 27 min 1x denné
9 Napéti - harmonie IMF 44 min 1x denné
10 Napétf - aktivace IMF 27 min 1x denné
I Tlak - harmonie IMF 36 min 1x denné
12 Tlak - aktivace IMF 27 min 1x denné

2.16.1. Programy zamérené na meridiany pro Healy Watch

Koncept vnitfnich hodin saha tisice let do minulosti a je zaloZen na tradi¢ni ¢inské mediciné (TCM). Zakladni
myslenkou je, Zze kazda funkce téla je spojena s urcitou denni dobou na ,vnitfnich hodinach” organismu: to
znamena, ze kazdy organ je kazdy den na vrcholu své funkénosti béhem urcitého dvouhodinového ¢asového
Useku.

Programy Healy Watch zamérené na meridiany jsou programy individualizované mikroproudové frekvence (IMF)
pro prislusny organ, ktery je aktivni v aktualni dennfi dobu a podporuji harmonizaci jeho bioenergetického pole.

Nazev programu Technologie Doba trvani Frekvence
1 Zlu¢nik IMF 39 min 1x denné
2 Jatra IMF 39 min 1x denné
3 Plice IMF 39 min 1x denné
4 Tlusté strevo IMF 48 min 1x denné
5 Zaludek IMF 39 min 1x denné
6 Slezina-pankreas IMF 39 min 1x denné
7 Srdce IMF 48 min 1x denné
8 Tenké strevo IMF 39 min 1x denné
9 Méchyr IMF 48 min 1x denné

IMF PROGRAMY HEALY
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Nazev programu Technologie Doba trvani Frekvence
10 Ledviny IMF 39 min 1x denné
11 Perikard IMF 48 min 1x denné
12 Triple heater IMF 48 min 1x denné

2.16.2. Programy digitalni vyZivy Healy Watch

Programy digitalni vyZivy Healy Watch jsou programy individualizované mikroproudové frekvence (IMF)
podporujici harmonizaci bioenergetického pole. Doporucené programy jsou zalozeny na vyhodnocent
parametrd mérenych aplikaci Healy Watch. Obsahuji kombinace nékolika rezonancnich frekvenci pro urcité
latky, optimalizované podle 6 bilan¢nich parametrd, které jsou urceny hodnotami namérenymiv aplikaci Healy
Watch.

Nazev programu Technologie Doba trvani Frekvence
1 DN Ztuhl. - harmonie IMF 60 min 1x denné
2 DN Ztuhl. - aktivace IMF 42 min 1x denné
3 DN Harmonie tepu IMF 33 min 1x denné
4 DN Aktivace tepu IMF 24 min 1x denné
5 DN Harmonie HRV IMF 24 min 1x denné
6 DN HRV - aktivace IMF 42 min 1x denné
7 DN Stres - harmonie IMF 60 min 1x denné
8 DN Stres - aktivace IMF 33 min 1x denné
9 DN Napéti - harmonie IMF 60 min 1x denné
10 DN Napéti - aktivace IMF 33 min 1x denné
I DN Tlak - harmonie IMF 51 min 1x denné
12 DN Tlak - aktivace IMF 24 min 1x denné

IMF PROGRAMY HEALY
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2.17. Programy aplikace Digitalni vyZiva

IMF programy Digitalni vyZiva podporuji harmonizaci tvého bioenergetického pole a obsahuji rezonan¢ni
frekvence pro jednotlivé Iatky; tyto frekvence by mély byt aplikovany prfimo po jidle. V modulu Digital Nutrition
aplikace HealAdvisor najdes doporucenf zalozena na odbornych znalostech z cloudu HealAdvisor pro IMF
programy aplikace Healy pokryvajici témata, kterd sis zvolil(a) nebo vyhledaval(a). Nasledné si mizes vybrat téma
a vytvofit IMF plan pro aplikaci HealAdvisor, ktery ti ukaze, které IMF programy aplikace Healy méas v priibéhu
tydne pouZzit a kdy.

2.17.1. Smaési digitalni vyzivy
Smési modulu Digital Nutrition jsou programy individualizované mikroproudové frekvence (IMF), které obsahuijf

specifické kombinace nékolika rezonancnich frekvenci v rdmci jednoho frekven¢niho programu. Programy IMF
pro modul Digital Nutrition obsahuji 72 frekvencnich kombinaci, které pokryvaji nasledujici témata:

Smési Digital Nutrition 1

(R f. €. Nazev programu Technologie Doba trvani Frekvence
®e& 1 Harmonie mozku IMF 60 min 1x denné
@@ ® 2 Harmonie vlasl IMF 60 min 1x denné
@@ ® 3 Harmonie kdze IMF 87 min 1x denné
@@ 4 Harmonie srdce IMF 33 min 1x denné

o 5 Harmonie hlavy IMF 42 min 1x denné
6 Harmonie trav. trak. IMF 33 min 1x denné
7 Harmonie svall IMF 60 min 1x denné
8 Harmonie nehtd IMF 24 min 1x denné
9 Harmonie nervd IMF 51 min 1x denné
10 Harmonie ledvin IMF 96 min 1x denné
1N Harmonie usi IMF 33 min 1x denné
12 Harmonie Stit. ZI&zy IMF 24 min 1x denné

Smési Digital Nutrition 2

Pof. ¢. Néazev programu Technologie Doba trvani Frekvence

1 Vek IMF 105 min 1x denné
® @ 2 Aminokyseliny IMF 60 min 1% denné
@ € ¢ 3 Alkalicky prasek IMF 24 min 1x denné
W ¢ @ 4 Harmonie poj. tkané IMF 24 min 1x denné
L 5 Harmonie krve IMF 33 min 1x denné

6 Hmotnost IMF 69 min 1x denné

7 Harmonie jater IMF 102 min 1x denné

8 Mineraly IMF 33 min 1x denné

9 Stopové prvky IMF 42 min 1x denné

IMF PROGRAMY HEALY



Healy Pravodce programy IMF

10
I
12

fo%

Nazev programu
Vegan
B komplex

Prijem vitamin(

Technologie
IMF
IMF
IMF

Doba trvani
78 min
51 min

69 min

Frekvence
1x denné
1x denné

1x denné

Smaési Digital Nutrition 3

O 00 ~N o U M~ W N

[N
N — O

Nazev programu

Konzumace alkoholu
Antioxidanty
Harmonie lymf. syst.
Pro zeny

Spiritualita

Necistoty

Porod

Harmonie horm. syst.

Libido

Citlivost
Obranyschopnost
Viytazky z rostlin

Technologie

IMF
IMF
IMF
IMF
IMF
IMF
IMF
IMF
IMF
IMF
IMF
IMF

Doba trvani
69 min
69 min
60 min
24 min
87 min
87 min
33 min
96 min
24 min
42 min
69 min
60 min

Frekvence
1x denné
1x denné
1x denné
1x denné
1x denné
1x denné
1x denné
1x denné
1x denné
1x denné
1x denné

1x denné
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@@
(ONONG)
® ®

Smési Digital Nutrition 4

Nazev programu Technologie Doba trvani Frekvence
1 Energie IMF 42 min 1x denné
2 Unava IMF 96 min 1x denné
3 Zrak IMF 15 min 1x denné
4 Sporty IMF 114 min 1x denné
5 Muzi IMF 78 min 1x denné
6 Regenerace IMF 51 min 1x denné
7 Zeny IMF 96 min 1x denné
8 Déti IMF 78 min 1x denné
9 Psychika IMF 87 min 1x denné
10 Spanek IMF 24 min 1x denné
11 Rlst IMF 24 min 1x denné
12 Harmonie kdze IMF 42 min 1x denné
Smaési Digital Nutrition 5
Pofr. ¢. Nazev programu Technologie Doba trvani Frekvence
1 Dychani IMF 60 min 1x denné
2 Pohyb IMF 69 min 1x denné
3 Soutéz IMF 60 min 1x denné
4 Struktura IMF 51 min 1x denné
5 Mobilita IMF 78 min 1x denné
6 Aktivace IMF 78 min 1x denné
7 Redukce IMF 105 min 1x denné
8 Namaha IMF 60 min 1x denné
9 Obéh IMF 78 min 1x denné
10 Ztuhlost IMF 69 min 1x denné
11 Zivotni styl IMF 69 min 1x denné
12 Energetické IMF 78 min 1x denné
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Smési Digital Nutrition 6

P — Nazev programu Technologie Doba trvani Frekvence
@ ® 1 Harmonie tkané IMF 60 min 1x denné
2 Bioinformace IMF 69 min 1x denné
OO0 3 Pohodlf IMF 87 min 1x denné
OO0 0 4 Vycerpanf IMF 60 min 1x denné
- 5 Pro dospélé Zeny IMF 78 min 1x denné
6 vasen IMF 42 min 1x denné
7 Rovnovaha IMF 60 min 1x denné
8 Uleva IMF 69 min 1x denné
9 Radost ze Zivota IMF 69 min 1x denné
10 Odpocinek IMF 60 min 1x denné
11 Odpocinek IMF 69 min 1x denné
12 Harmonie zub( IMF 60 min 1x denné

IMF PROGRAMY HEALY
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(W)

2.18. Programy bioenergetické vitalizace
o e Programy bioenergetické vitalizace IMF jsou navrZeny tak, aby podporovaly revitalizaci pomoci harmonizace
@@@A tvého bioenergetického pole a nasledné aktivace tvoji energie a vitality. Programy Regenerace |, Il a lll na sebe
vzajemné navazuji; kazdy z nich by mél byt pouzivan po dobu jednoho tydne, celkem tfi tydny.
ONONO
V modulu Bioenergetické vitalizace aplikace HealAdvisor najde$ doporuceni zalozend na odbornych znalostech
ONONO) z cloudu HealAdvisor pro IMF programy aplikace Healy pokryvajici témata, ktera sis zvolil(a) nebo vyhledaval(a).
ORORO) Poté si mdzes vybrat téma a vytvorit IMF plan pro aplikaci HealAdvisor, ktery ti ukaze, které IMF programy
aplikace Healy mas na zékladé nasich zkusenosti v priibéhu tydne pouzit a kdy.

IMF PROGRAMY HEALY

Nazev programu Technologie Doba trvani Frekvence
1 Regenerace | IMF 36 min 1x denné
2 Regenerace I IMF 36 min 1x denné
3 Regenerace Il IMF 36 min 1x denné
4 Harmonie kostf IMF 32 min 1x denné
5 Harmonie tkané IMF 36 min 1x denné
6 Stabilita IMF 22 min 1x denné
7 Holisticka podpora IMF 37 min 1x denné
8 Harmonie nervd IMF 38 min 1x denné
9 Harmonie Sisinky IMF 36 min 1x denné
10 Mladi IMF 25 min 1x denné
11 Epigeneticka IMF 36 min 1x denné

harmonizace
12 Harmonie bunék IMF 41 min 1x denné
Regenerace | Harmonizace bioenergetického pole na stimulaci prvni faze vitality
Regenerace I Harmonizace bioenergetického pole na stimulaci druhé faze vitality
Regenerace Il Harmonizace bioenergetického pole na stimulaci tretf faze vitality

Harmonie kosti
Harmonie tkané

Stabilita

Holisticka podpora
Harmonie nerv{
Harmonie Sisinky

Mladf

Epigeneticka harmonizace

Harmonie bunék

Harmonizace bioenergetického pole kostf

Harmonizace bioenergetického pole tkané.

Harmonizace bioenergetického pole pro stabilitu

Harmonizace bioenergetického pole pro holistickou podporu
Harmonizace bioenergetického pole nervi

Harmonizace bioenergetického pole $iSinky

Harmonizace bioenergetického pole pro optimalizaci kapacity ¢innosti
Harmonizace bioenergetického pole epigenetiky bunék

Harmonizace bioenergetického pole bunék
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2.19. Programy Healy Animal (pro zvirata)

Programy Healy Animal pro zvifata jsou peclivym vybérem programd individualizované mikroproudové
frekvence (IMF), které podporuji harmonizaci bioenergetického pole zvirat.

V modulu Animal (Zvife) aplikace HealAdvisor najdesS doporuceni zaloZzena na odbornych znalostech z cloudu
HealAdvisor pro IMF programy aplikace Healy pokryvajici témata, ktera sis zvolil(a) nebo vyhledaval(a). Tyto
doporucené programy mizes pridat do seznamu programC IMF v profilu, ktery sis vytvoril(a) pro konkrétnf zvite.

Pofr. €. Nazev programu Technologie Doba trvani Frekvence
1 Oci IMF 36 min 1x denné
2 Drazdiveé reakce IMF 70 min 1x denné
3 Hormony IMF 52 min 1x denné
4 Bolest IMF 52 min 1x denné
5 Citlivost IMF 66 min 1x denné
6 Microbiota IMF 43 min 1x denné
7 Odpocinek IMF 52 min 1x denné
8 Cisteni IMF 52 min 1x denné
9 Emoce IMF 52 min 1x denné
10 Sila IMF 52 min 1x denné
1N Obranyschopnost IMF 52 min 1x denné
12 Klouby IMF 69 min 1x denné
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Télesna pohoda

Skupina programd pro pohodu sestéava ze tf velmi dobre sladénych program@ Healy IMF. Na z&kladé nasich
zkusenostf se kazdy z frekvencnich rozsahl téchto programd tyka téla, mysli a ducha a jejich cilem je nastolent
harmonického vztahu mezi nimi. Frekvence programu pro té€lo vychazi z ozkousené databaze zakladnich rezonanci
bioenergetického pole téla.

Podle naSich zkusenosti byl program pro mysl vytvoren na zakladé tradicnich frekvenci Solfeggio, jejichzZ cilem je
harmonizace mysli a komunikace s kosmickym duchem. Program pro ducha obsahuje o jednu oktavu posunuté
rezonantni frekvence ve spektralnich barvach svétla.

TFi programy pro pohodu je mozné vyuzit individualné, ale také spolecné, a dosahnout tak optimalniho
synergického efektu: napriklad navozeni pohody téla kazdé pondéli, pohody mysli kazdou stfedu a pohody
ducha kazdy patek. Aplikaci vsech tff program( ve stejny den pak doséhnes nejintenzivnéjsich vysledkd. Tento
postup je rovnéz vhodny pro intenzivni, 21dennf program pro pohodu Healy.

2.21.1.

Nazev programu Technologie Doba trvani Frekvence
Télo IMF 42 min 1x denné
Mysl| IMF 66 min 1x denné
Duch IMF 66 min 1x denné

Sila tfech

Sila tfech je sada programovych skupin IMF Healy, z nichZ kazda obsahuje tfi programy. Zaklada se na
starobylém systému tff pfirodnich energetickych sil vyjadrenych v bioenergiich ajurvédy. Na zakladé nasich
zkuSenosti se tyto tfi programy v kazdé skupiné vzajemné doplnuji a posiluji a vytvareji silnou bioenergetickou
synergii pfi stfidavém pouZzivani. Jednoduse pouzij prvni ze tfi programu ve skupiné v pondeéli, druhy ve stfedu a
tretf v patek a zaZij bioenergetickou Silu tff. Jsou navrzeny pro Stydenni proces pouzivani.

Skupina Opétovné nabyti rovnovahy je specialné navrzena pro pouziti v narocnych Casech, které z tebe
odcerpavaji energii. Nasleduji Univerzalni frekvence a poté Digitalni ajurvéda, a spolecné vytvareji synergii
programu Sila tfech. PouZivej kaZzdou programovou skupinu po dobu tff tydnl spolu s programy IMF Healy,
které aktualné pouzivas.

Bioenergetické opétovné nabyti rovnovahy

Tyto programy IMF s nazvem Sila tfech aplikace Healy jsou navrzeny tak, aby vyvazily tvoje energetické pole po
narocné vyCerpavajici bioenergetické udalosti nebo po ¢emkoli, co by mohlo negativné ovlivnit nebo narusit
tvoje bioenergetické pole. Na zékladé nasich zkusenosti mohou naruseni bioenergetického pole zplsobit nejen
energetické nebo emocionalni priciny, ale také fyzické udalosti, jako jsou nehody, hlasité zvuky, ockovani nebo
fyzické Utoky. Tyto tfi programy jsou navrZzeny tak, aby jeden po druhém harmonizovaly zakladni energetické
konflikty, energetické obranné mechanismy a bioenergetické prostredi, které tvori energeticky zaklad strevni
flory, kterd nasledné ovliviiuje psychickou a energetickou rovnovahu. Vérime, Ze timto zplsobem Ize obnovit

energetickou rovnovahu a vseobecnou pohodu.

Doba trvani Frekvence

Nazev programu

Technologie

Conflict Balance IMF 54 min 1x denné
Defense Support IMF 66 min 1x denné
Friendly Flora IMF 66 min 1x denné
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Conflict Balance Konflikty mohou zpUsobit emocionalni, dusevni a fyzicky stres. Na zakladé nasich zkusenosti méze
bioenergetické, ale i fyzické pole reagovat na stresory prostfednictvim skrytych a permanentné
protich@idnych procesl. Tento program je navrzen tak, aby harmonizoval tyto konflikty na réiznych
drovnich.

Defense Support Na zakladé nasich zkusSenosti aktivuji konflikty a vnéjsi stresory nas bioenergeticky obranny systém
a mohou zpUsobit jeho vyvedenf z rovnovahy, prehnanou reakci nebo oslabeni. Harmonizace mize
znovu wvazit bioenergetické pole, aby mohlo vhodné reagovat na vnéjsi vyzvy a zmény.

Friendly Flora Na zakladé nasich zkusenosti se bioenergetické pole sklada z poli organismu a bioenergetického
pole viech jeho mikroorganismd. V&fime, Ze synergicky energeticky vztah mezi témito poli je
zakladem pro bioenergetickou rovnovahu a vseobecnou pohodu. Kromé toho je tento program
navrzen tak, aby podporoval emocionalni a dusevni rovnovahu.

IMF program Opétovné nabyti rovnovahy od Healy byl navrzen pro podporu harmonizace bioenergetického
pole po stresovych udalostech. Pro zméreni efektu programové skupiny Opétovné nabyti bioenergetické
rovnovahy vcetné programu Opétovné nabyti rovnovahy jsme provedli randomizovanou kontrolovanou

studii (RCT), kterd nebyla slepa. Tato studie zahrnovala priblizné 600 zdravych uzivateld zarizeni Healy a
vyuZivala tfi mezindrodné uznavané metody prizkumu dusevni pohody (WHO-5), Urovné stresu a stuprit obav
k vyhodnoceni subjektivni pohody Gcastnikl. Skupina témér 300 Ucastnikd, ktefi aplikovali IMF programy pro
opétovné nabyti bioenergetické rovnovahy od Healy spolu se svymi obvyklymi programy Healy, méla statisticky
relevantné lepsf vysledky v oblasti duSevni pohody a sniZzovani stresu nez kontrolnf skupina, kterd pokracovala

v aplikaci svych program( Healy jako obvykle. To je zvlasté dilezity poznatek, jelikoz mnoho Gcéastnikd

v kontrolnf skupiné své programy Healy vyuZivalo pfedevsim ke zlepseni pocitu vSeobecné pohody. To dokazuje
pridanou hodnotu programové skupiny Opétovné nabyti bioenergetické rovnovahy, véetné programu Opétovné 35
nabyti rovnovahy, zejména po stresovych udalostech.

IMF PROGRAMY HEALY

Studie také odhalila dal3f pfinos programd pro opétovné nabyti bioenergetické rovnovahy: U¢astnidi, kteff
v minulém roce prosli emocnim stresem z o¢kovani, méli z pouzivani program(l pro navozeni bioenergetické
rovnovéhy vétsi prospéch nez neockovanf jedinci. U vdech mérenych parametr( byla priimérné velikost Gcinku

(Cohenovo d) mnohem wy3si u o¢kovanych nez u neockovanych Ucastniky, viz obrazek 1 nize'.

1) Toto nebylo potvrzeno nezavislymi studiemi.

Overall Comparison Bioenergetic Rebalance Group versus Control Group
12

10

o

IS

N)

Increase in wellbeing score Decrease in stress level Decrease in symptom burden
Bioenergetic Rebalance
[ | aroup (N = 274) 6,63 10,02 3,81
W control group (N=319) 4,86 6,83 2,88

Effect size of Bioenergetic Rebalance versus Control Group (Cohen's d)*

small middle large small middle large small middle large
All participants: - - -
0.37 0.50 0.36
Vaccinated participants only: _. -- -
0.55 0.74 0.37
Not Vaccinated participants only: - -
025 05 0.8 0.35 05 0.8 0.35 05 0.8

“*Randomized, controlled two arm study (Bioenergetic Rebalance Healy IMF programs and standard Healy IMF programs control group) with 593 participants, who received the “The Power of Three” program group

Obrdzek 1: Viysledky studie a velikost ucinku randomizované kontrolované studie se Ctyfmi programy pro opétovné nabyti
bioenergetické rovnovdhy
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V této studii byly pouZity programy pro opétovné nabyti bioenergetické rovnovahy podle nasledujiciho
protokolu po dobu tff tydn(:

Rano Odpoledne/vecer
Pondéli Conflict Balance Opétovné nabyti rovnovahy
Utery Podpora obranyschopnosti Opétovné nabyti rovnovahy
Stfeda Friendly Flora Opétovné nabyti rovnovahy
Cvrtek Conflict Balance Opétovné nabyti rovnovahy
Patek Podpora obranyschopnosti Opétovné nabyti rovnovahy >
Sobota Friendly Flora Opétovné nabyti rovnovahy i
T
Nedéle ,Jednodennf odpocinek” E
<
o
()
Nazev programu Technologie Doba trvani Frekvence 8
(el
1 Opétovné nabyti IMF 102 min 1x denné L
rovnovéhy =
36

Opétovné nabyti rovnovahy Na zékladé nasich zkusenosti mohou udalosti fyzického charakteru zplsobit vazné
naruseni rovnovahy v bioenergetickém poli. Tento program je navrZzen specialné pro
harmonizaci téchto nerovnovah.

2.21.2. Univerzalni frekvence

Univerzalni frekvence je univerzalni programova skupina Sila tfech, ktera spojuje klasické frekvence, jak je
definovali priikopnici v oblasti prace s frekvencemi, a frekvence analyzované v Informacnim poli. Tato sada
program( je navrzena k harmonizaci tvého bioenergetického pole, kdyZ na néj maji dopad negativni vlivy.

Pofr. €. Nazev programu Technologie Doba trvani Frekvence

1 Klasicky télesny stav IMF 53 min 1x denné

2 Klasické energetické IMF 44 min 1x denné

3 Zapper Protocol IMF 79 min 1x denné
Klasicky télesny stav Klasické zakladnf frekvence kombinované s individualizovanymi mikroproudovymi

frekvencemi (IMF).

Klasické energetické Klasické dodatecné frekvence kombinované s individualizovanymi mikroproudovymi
frekvencemi (IMF).

Zapper Protocol Klasicky Zapper Protocol trvajici 7-20-7-20-7 minut pro harmonizaci bioenergetického
pole a parazitnich bioenergetickych poli.
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2.21.3. Digitalni ajurvéda

Skupina tff IMF program od Healy Kapha, Pitta a Vata jsou ukazkovym prikladem principu Sila tfech. Aplikace
kaZzdého z nich jednou tydné na zakladé nasich zkusenosti harmonizuje hlavni aspekty bioenergetického
pole. MUzes si také vybrat jeden nebo dva z nich podle 4jurvédského typu osobnosti nebo podle konkrétni
bioenergetické nerovnovahy.

Kapha
Podle djurvédské tradice se Kapha nachazf v kostech, svalech a Slachach. KdyZ je Kapha v rovnovaze, je
synonymem lasky, klidu a odpustén.

Pitta ;(
Podle ajurvédské tradice je Pitta odpoveédna za stabilitu téla a mysli. TaktéZ dodava vitalitu a schopnost %
porozumeét. Vyzivuje télo. >
>
Vata &
Podle tradice &jurvédy se Vata nachazi v brise pod pupkem; zahrnuje tlusté stfevo, panev, panevni organy, 8
stehna, kZi, usi, nervovy systém a plice. Je zodpovédné za pohyb téla a mysli. Smyslové impulsy, dech, g
vyluovani a rec jsou jen nékteré z jejich hlavnich funkci. L
=
Nazev programu Technologie Doba trvani Frekvence
1 Kapha IMF 54 min 1x denné
5 37
2 Pita IMF 42 min 1x denné
3 Vata IMF 42 min 1x denné
Kapha Harmonizuje bioenergetické pole, pokud je Kapha nevyvazena.
Pita Harmonizuje bioenergetické pole, pokud je Pita nevyvazena.
Vata Harmonizuje bioenergetické pole, pokud je Vata nevyvazena.
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Bioenergeticka podpora

Programova skupina Bioenergetickd podpora obsahuje programy, které byly vyvinuty na zakladé vyzkumu
frekvencf a v souvislosti s aktualnimi globalnimi problémy. Spole¢nost Healy World nepretrzité provadi klinicky

a vedecky vyzkum za spoluprace s nasim mezinarodnim tymem a nasimi celosvétovymi vyzkumnymi partnery.
Nasim cilem je nalézt odpovedi na dnesni globalni problémy, otevrit nové moznosti uplatnéni a dale zvysit
efektivitu programU IMF aplikace Healy. Tento pfistup prindsf stale nové aplikace Healy, z nichz nékteré jsou dle
naseho néazoru natolik zdsadnf, Ze je zpfistupriujeme viem uZivateldm Healy zdarma. Tyto programy zafazujeme
do programové skupiny Bioenergetickd podpora, aby je mohl vwyuZivat kazdy.

V nedavném vyzkumu provedli holandsti védci komplexni analyzu dat z oblasti fyziky, biologie a kosmologie;
pficemz objevili univerzalni frekvencni vzorec, ktery je podle jejich teorie zakladem veSkeré hmoty a Zivota.
Tyto frekvence jsou z velké Casti zaloZeny na tetraktysu, kosmologickém a matematickém univerzalnim KIici,
ktery Gdajné objevil staroveky fecky filozof a matematik Pythagoras pred vice nez 2500 lety a ktery tvori zaklad
starovéké teorie harmonie.

214 koherentnich hlavnich frekvenci z téchto vzord jsme zabudovali do programu IMF Coherence od Healy.

Nazev programu Technologie Doba trvani Frekvence

Bioenergeticka IMF 78 min 1x denné
podpora

Koherence IMF 54 min 1x denné

Bioenergeticka podpora Podpora, vyrovnavani a harmonizace bioenergetického pole

Koherence Na zakladé nasich zkuSenosti je koherence neboli soudrznost schopnost ¢loveka pruzné

a jednotné reagovat na podnéty svého okoli a zaroven energicky prosazovat smysl své
existence. Koherence je méfitkem vnitini konzistence a rovnovahy, stejné jako schopnosti
komunikovat a interagovat s vnéjsim svétem. Vefime, Zze koherence odpovida silnému
vnitfnimu pocitu pro viastni smysl a sile umét vytvorit vnitfni a vnejsi fad. Interakce mezi
¢astmi organismu, harmonicky vztah mezi organismem, mysli a duchem a jednotlivce

ke komunité - tomu fikame koherence. Aplikace programu Koherence od Healy je
navrzena tak, aby posilovala smysl pro soudrznost.

IMF PROGRAMY HEALY
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2.23. Natural Cycle

e am

000
00O
000
GNONG)

w9

Nas Zivot zasadné ovliviiuji faze Mésice, Slunce a Zemé. Na zakladé nasich zkusenosti predurcuji frekvence
téchto nebeskych téles hned od okamZiku naseho narozeni podobu nasich tél, naSe emoce a mozna i nas osud.

VétSina z nas v3ak dnes vede pfilis rychly Zivot, ktery nas odvadi od pfirozeného rytmu. Nase télo a mysl tyto
konflikty vnimaji @ mnozi z nas pocituji fyzickou a emocionalni nerovnovahu.

Na zakladé nasich zkusenosti mtzeme diky skupiné programu Healy Natural Cycle tyto problémy fesit pomoci
uvedeni naSeho Zivota zpét do souladu s prirozenymi cykly a proudenim. Programy Healy Natural Cycle obsahujf
zcela nové frekvence.

Aplikace programu Natural Cycle musi zacit v tzv. spoustécich terminech (napf. zména roc¢nich obdobi,
rovnodennost atd.), kdy ve slune¢nim a mésicnim cyklu nastavaji idealni energetické podminky. Na zacatku
je také nutné urcit meridian organu, se kterym by aplikace méla zacit. Tyto vypocty pohodIné a automaticky
provadi modul HealAdvisor Natural Cycle, ktery také uZivateli ve spravny ¢as pro aplikaci pfipomene, kdy je
orgdn urcitého meridianu aktivni.

Viypitf sklenice Cisté vody 30 a 15 minut pred programem aktivace merididnd a 15 minut po ném prispéje k
optimalni pripravé na pouzivani frekvenc¢nich programd.

V prvnich tydnech pfirozeného cyklu se pouziva dennf stabilizacni program. Jakmile se projevi stabilizacni tcinek
(snadné a svezi probuzeni, zadné problémy se stolici, véasné a snadné usinani), prejdes na stabiliza¢ni program
podle slune¢niho cyklu. Modul HealAdvisor Natural Cycle toto také automaticky upravuje.

Stejné tak modul HealAdvisor Natural Cycle urcuje prislusnou zménu dalSiho organu na organovych hodinach;
aplikace probiha kazdé Utery a patek. Pokud predem stanoveny ¢as pro dany organ spada do obvyklé doby

ov v

spanku, muzes toto sezeni vynechat.

Natural Cycle se také ukoncuje ve spoustécim terminu, jakmile ziskas pocit, Ze jsi v souladu se svym prirozenym
cyklem. Vypocet tohoto terminu provadf také modul HealAdvisor Natural Cycle.

Protokol Natural Cycle mdzes zacit znovu pfi kazdém spoustécim datu; opakuj jej alespori dvakrat rocné.

Aktivacni programy

AoWoN

O 0 ~N o U

Nazev programu Meridian Technologie Doba trvani Frekvence
3:00-5:00 Plice IMF 18 min 1x denné
5:00-7:00 Tlusteé strevo IMF 18 min 1x denné
7:00-9:00 Zaludek IMF 18 min 1x denné
9:00-11:00 Slezina IMF 18 min 1x denné
- pankreas
11:00-13:00 Srdce IMF 18 min 1x denné
13:00-15:00 Tenké stfevo IMF 18 min 1x denné
15:00-17:00 Mocovy méchyr IMF 18 min 1x denné
17:00-19:00 Ledviny IMF 18 min 1x denné
19:00-21:00 Perikard IMF 18 min 1x denné
21:00-23:00 Triple heater IMF 18 min 1x denné

(W)
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Nazev programu Meridian Technologie Doba trvani Frekvence
11 23:00-1:00 Zlugnik IMF 18 min 1% denné
12 1:00-3:00 Jatra IMF 18 min 1x denné

Stabilizacni programy

Por. €. Nazev programu Technologie Doba trvani Frekvence
1 Denni stabilizace IMF 30 min 1x denné
2 Solarnf stabilizace IMF 30 min 1x denné
03:00-05:00 00 Plicni meridian se nazyva ,panem ¢chi”, coz znamena, ze dokaze vyrovnavat tok

biologické energie a dechu v celém téle. Podporuje burky pfi energetické vyméné, pri niz
prijimaji kyslik a uvolruji odpadni latky. Doba regenerace tohoto ddlezitého merididanu
regulujiciho ¢chi je mezi 3. a 5. hodinou ranni. RozloZeni ¢chi a jinu umoZfiuje dobry tok
lymfy a energie, ke kterému dochazi uprostfed noci, kdy je télo ve velmi pasivnim nebo

jinovém stavu.

05:00-07:00 0 Meridian tlustého streva se nazyva ,Cisti¢ vody”, protoze podporuje vylucovani
odpadnich latek béhem dne. Tlusté stfevo reguluje zdravi kiize, kloubt a sliznic a
regeneruje se kazdé rdno mezi 5. a 7. hodinou. Pravé tento cas je velmi dllezity pro
obnoveni rovnovahy naseho mikrobiomu a redistribuci tekutin, které se pak béhem dne
vylouci nebo se znovu vstrebajf ve formé hydratace.

07:00-09:00 00 Meridian zaludku se také nazyva ,velka sypka” nebo zasobarna obili, protoze souvisi
s pfijatou potravou. Je velmi dileZity nejen pro rovnovéahu travent, ale podporuje
také dobry zrak, koordinaci o¢f a bdélost. Zaludek se musi kazdé rano mezi sedmou
a devatou hodinou zregenerovat, a pokud se spravné reaktivuje, produkuje dostatek
jangové energie k udrzenf dobré télesné teploty.

09:00-11:00 0O Meridian sleziny souvisi s yi neboli ,myslenim a pamét” a je tradicné spojovan s asimilaci.
Hraje roli pfi regulaci ku-cchi neboli travicl energie, coZz umoznuje dlouhodoby prisun
energie na cely den. Energie sleziny se regeneruje kazdy den od 9 do 11 hodin. V
tomto Case je dllezité, aby energie proudila zevniti ven, a ne naopak, proto je tfeba se

vyvarovat tezkych jidel.

11:00-13:000 Meridian srdce se povazuje za ,cisarského ducha” téla, zdroj védomi a Cistého ja. Typicky
stav prazdnoty, ktery je drahy taoistdm a buddhistim, historicky predstavuje prazdné
rezonujici srdce, zbavené napéti a vasné. PrileZitost vyprazdnit srdce a mozek a podporit
prenos energie do travicich organd je kazdy den mezi 11. a 13. hodinou. Tato krétka
prestavka pro mozek umoznuje merididnu srdce podporit rovnovahu kognitivnich a
energetickych funkci.

13:00-15.000 Meridian tenkého streva je sidlem ohné a travici energie. V tenkém streve se vytvari
energie potfebna pro pozornost a soustfedént. V této ¢asti dne ma jangova cchi
zvySenou moznost cirkulace, aby mohla Iépe asimilovat potravu a pfemeénit ji na ku-cchi
neboli energii z jidla a ndpojti. Cas regenerace merididnu tenkého stfeva je kazdy den
mezi 13.a 15. hodinou.

15:00-17:000 O meridianu mocového méchyre se soudi, Ze vyrovnava jak vydej tekutin, tak vnejsi tok
energie v nervech. Meridian mocového méchyre totiz tvofi nejvétsi rozlozenf ¢chi podél
pétefe a od hlavy aZ k prstlim na nohou. Cas regenerace merididnu mocového méchyre je
kazdy den mezi 15. a 17. hodinou.

(W)
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17:00-19:00 0

19:00-21:000

21:00-23:000

23:00-01:000

01:00-03:00 0

Meridian ledvin se nazyva ,kofen Zivota”, protoze jeho Zivlem je voda, ktera je
nejddlezitéjsi slozkou Zivota a mladi. Je to Ulozisté koncentrované energie zvané jing,
coz je typ pomaleji proudici energie, ktera tvofi zlazy a tkané. Ztrata jing se projevuje
horsi kvalitou vlast, kosti a zub(. Mezi 17. a 19. hodinou Ize ledvinovy meridian zklidnit
pomoci stav, aktivované vody nebo teplého napoje bez kofeinu.

Meridian osrdec¢niku podporuje mikrocirkulaci ¢chi v cévnim systému téla . Vzhledem
k dennimu chronologickému rytmu se Gcinek cchi na periferii zacina Sirit smérem k
vnitfnim orgdndm v 19 hodin, coz umoZnuje vnitfni energetickou vyzivu hustych organa.

Meridian Triple Heater je srovnatelny s metabolismem, jak jej vidime na zapadé. Zdravy
Triple Heater pomaha prostrednictvim dychani udrzovat normalnf teplotu a regulovat
spravnou rovnovahu mezi O2 a CO2. Meridian Triple Heater omezuje své funkce

mezi 21. a 23. hodinou. Typickym priznakem potreby regenerace je, kdyz béhem této
dvouhodinové periody zivas.

Meridian Zlu¢niku se nazyva ,general” a poklada se za organ soustfedéné energie.
Souvisi s funkci mozku, magnetickou energif (z metabolismu Zeleza) a silou vdle.
Predpoklada se, Ze souvisi s energeticky vyrovnanyma ocima a reflexy. Cas regenerace
meridianu zlu¢niku je mezi 23. a 1. hodinou.

Meridian jater je organem ,Zivota a energie” a potrebuje klidny spanek, aby se
zregeneroval. V jatrech se nachazf jak wei ¢chi (obranna energie), tak krev. Obé se Cisti v
noci kolem 1. a 3. hodiny. Meridian jater také ridi zdravou ¢chi Slach a krevniho obéhu v
ocich a hlavé.

(W)
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Soul Cycle

Kdyz zaZijeme prvni tlukot srdce v matc¢iné 1Gné, dostaneme se do stavu spojeni se v3im. KdyZ se narodime,
zazivdme prvni oddéleni naseho Zivota, odlouceni od matky. Pak v prvnich mésicich a letech Zivota zaZivame
oddéleni mezi ndmi a viim kolem nés. Pozdéji zazijeme oddéleni mezi télem a mysli. Timto zplsobem se
stéle vice oddélujeme od v3eho, co nas obklopuje, a hromadime na cesté rdzné blokédy, strachy, traumata a
presvédceni, které se Casto projevuji nenavisti, zavisti a hnévem. Presto se cely Zivot nevédomeé snazime najit
cestu zpét do spojeni se vSim okolo nas. Cyklus nasi duse se nakonec uzavira.

Kazdy clovék ma své vlastni spektrum jedinecnych frekvenci. Kazdy negativni vliv v nasem zivoté zanechava

v nasem frekvencnim spektru malé i velké narusené rovnovahy. Programy Soul Cycle neboli cyklus duse jsou
navrzeny tak, aby znovu harmonizovaly tyto negativni frekvence a pomohly nam najit vnitfni mir, zbavit se
swych strachd, pocitit se znovu spojeni se v3im okolo nas, citit lasku za vSech okolnosti a tim ném umoznily plné
rozvinout Nas vnitfni potencial.

Programovou skupinu Soul Cycle vytvofila Martina Kondritz, profesionalni uzivatelka TimeWaver Frequency

s vlastni praxi a dlouholetymi zkuSenostmi. Je spoluzakladatelkou profesniho sdruzeni ,Gesellschaft fir Bio-
Elektro-Therapie e.V. (Spolecnost pro bio-elektroterapii) a lektorkou na TimeWaver Academy v oboru frekvencni
terapie. Jeji pfistup je zaloZen na hlubokych znalostech vyuZitf frekvenci k podpore osobni integrace a obnovenf
pocitu propojeni se sebou samym a s prirodou.

Nazev programu Technologie Doba trvani Frekvence
Acceptance IMF 51 min 1x denné
Aura Pure IMF 60 min 1x denné
Power Reserve IMF 51 min 1x denné
Viyrovnanost IMF 60 min 1x denné
Stastny IMF 51 min 1x denné
Sebed(véra IMF 60 min 1x denné
Burden IMF 69 min 1x denné
Confidence IMF 51 min 1x denné
Energy Balance IMF 69 min 1x denné
Emoce IMF 60 min 1x denné
Inner Balance IMF 51 min 1x denné
Stimulation IMF 60 min 1x denné

(W)
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Acceptance
Aura Pure
Power Reserve
Vyrovnanost
Stastny
Sebedlvéra
Burden
Confidence
Energy Balance
Emoce

Inner Balance

Stimulation

Energeticka harmonizace schopnosti prijmout se takovi, jaci jsme
Procisténf energetického pole

Stimulace bioenergetického pole

Stimulace vnitfni rovnovahy energetického pole
Pozitivni vyrovnanf energetického pole

Vnitfni navozenf rovnovahy energetického pole
Energetickd podpora pro uvolnénf

Energeticka stimulace vnitfniho spojeni se svym ja
Vyrovnavani energetickych center

Energetickd podpora pro zpracovani emoci
Energeticka stimulace vnitfni jednoty

Stimulace energetické regenerace

2.25. Odborné programy

Kategorie ,Odborné programy” poskytuje misto pro 12 programd vytvorenych pro tebe individudiné tvym
odbornikem. Tvj odbornik je mdze prenést do tvého zarizenf Healy bez ohledu na tvoji polohu. HealAdvisor
Cloud umozniuje bezpecny pfenos dat mezi zafizenim Healy a profesionalnim systémem tvého odbornika
prostrednictvim Expert TAN. Postup Expert TAN je popsan nize.

(W)
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3. Dalsi funkce aplikace

3.1. Informacni centra

Nabidka Informacnf centrum obsahuje vSechny
ddlezité informace o tvém zafizeni Healy a nabizi
dalsi moznosti podpory.

3.2. Nastaveni

V nabidce Nastaveni najde$ vsechny informace o
aplikaci a zafizenf Healy a mézes zde pfizpUsobit
konfiguraci aplikace.

(Viaa PN
SETTINGS ]
! | MyHealy >
q% Language >
OTHERS
Turn off sound ()
Activate logging [ @)
Enable notification
Privacy policy >
Terms of use >
Declaration of consent >
Imprint >
App version 1382
= @ Q <]
N\

e awe)

INFO CENTER ]|
@ News >
@ Healy Academy >
@ Guide >
@ Instructions for Use >
0 Help Center >

e ® @
Egenaen o

Po kliknutf na ,Mdj Healy” mizes aktualizovat
firmware zafizeni, aktualizovat konfiguraci
programU a pripojit se k jinému zafizen.

,/ﬂ;:ﬂ ~ al = E\\\

< MY HEALY

o .

{ 01:01:01:04:0F:22

Healy Firmware 229
Bluetooth firmware 1615111
Program version 2510655 )

Configuration Healy_6.0_STS_48_NM

Certifications >

v s
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3.3.

Oblast expertizy

V Oblasti expertizy mdzes pro svou aplikaci v
cloudu HealAdvisor vygenerovat jedinecny TAN a
sdilet jej s odbornym uZivatelem. Pomoci expert
TAN mUze odbornik prfenaset jednotlivé programy
ze svého profesionalniho systému na tvoji stranku
Expertni programy nebo mazat jiz pfenesené
programy.

ﬁ:n v ..-l?EN
%
>

EXPERT AREA

Generate new expert TAN

Expert programs

v

I Expert Programs

i
(]
He)
@

v s
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4.

/men aktualni uroven sveho
zarizeni Healy

Tuto funkdi jsme vytvorili, abychom vyhovéli potfebam lidf trpicich elektrocitlivitou, protoZe statisticky asi Ctvrtina
vSech lidi je citlivad na stimulac¢ni aplikace.

V aplikaci HealAdvisor ma$ moznost upravit maximalni proud vasich programd IMF od Healy podle swych
osobnich potfeb. Pokud nejsi citlivy/a na pouzivani mikroproudu, mdzes zvolit mozZnost ,Vysoky proud” pro
zvyseni maximalniho proudu programd IMF od Healy, ¢imz [épe uciti$ proud pri frekvencich pod 1000 Hz.

Jednoduse si stahni aplikaci HealAdvisor v Apple App Store nebo Google Play Store a prihlas se pomoci svych

prihlasovacich Udajd Healy Shop. Nyni prejdi do ,Nastaveni” vpravo dole a vstup do nabidky ,Konfigurace Healy".

V dalSim kroku muzes$ prepinat mezi aktualnfmi Grovnémi svého zafizenf Healy.

S

0957t @@

[/ 1413@ Wi T
< Search <
. HealAdvisor
-/\‘ Healy World GmbH 5 HealAdvisor
~ @ @
3.7 4+ &
Fek ks YearsOld  Health & Fitness  Healy
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small improvements

Preview
5:07 T - &1

® HealAdvisor

HealAdvisor Search

Q  Healy IMF Programs
Bioenergetic Rev|
Q  Bloenergetic Revit]

Programs
Health & Fitness

O Your Daily Revitali

Ratings and reviews
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Obr. 5.1: Stdhnout Apple App Store Obr. 5.2: Stdhnout Google Play Store
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5. Healy Coill

Civka Healy Coil je doplikovy dil pro zafizenf Healy. Priklad mUzes$ vidét ve spodnf ¢asti této stranky. Lze ji
pripojit k zafizeni Healy a funguje bezdratové bez elektrodovych kabell. Elektrické proudy programd IMF od
Healy protékaji civkou Healy Coil a generuji dve magneticka pole s opacnymi siloarami, které se navzajem
vyrusuji, pricemz magneticky kvantovy potenciél presto zlstava nezménén. Tomu se fika Aharanoviv-BohmQv

efekt.

Na zakladé nasich zkusenostf jsou timto zplsobem vytvoreny ,Frekvence kvantového potencidlu” (dale nazyvané
QPF"). Pomoci téchto QPF se Cista frekvence prenasi do bioenergetického pole ve hlubsf vrstve.

Vérime, Ze frekvence kvantového potencialu (QPF) tak mUzZe rezonovat s biologickymi organismy bez prenosu
jakékoli skutecné fyzické energie, coz vede k vibracim cistych informaci.

Pro harmonizaci bioenergetického pole je civka Healy Coil navrzena tak, aby pouzivala programy IMF pri 30-
100% intenzité.

1) Frekvence kvantového potencidlu (QPF) jsou navrZeny tak, aby podporily télesnou a duSevni pohodu diky harmonizaci
bioenergetického pole. Provedli jsme nezaujaté prizkumy pred a po v kontrolovanych a randomizovanych skupindch dcastnikd. Z
téchto prazkumd vyplyvd, Ze po aplikaci se tcastnici citili lépe. Pricitdme to harmonizaci bioenergetického pole, které oznacujeme
Jako tok energie Zivota, tradicné nazyvany také cchi (nebo gi) a prdna. Toto nebylo potvrzeno nezdvislymi studiemi.

HEALY COIL
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